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Аннотация. Уровень жизни населения является показательным критерием, от-

ражающим качественные параметры социально-экономического развития страны 

на определенном этапе. В России вопросу уровня и качества жизни граждан уде-

ляется особое внимание со стороны государственного аппарата. Ведь Россия яв-

ляется самой географически большой страной, где ярко выражена региональная 

дифференциация по социальным и экономическим индикаторам. Авторами в ка-

честве объекта изучения рассматривается Республика Бурятия. В статье дана 

оценка основных критериев, отражающих качество жизни населения региона. На 

основании проведенного исследования выявлено, что в регионе уровень качества 

жизни населения по рассматриваемым параметрам можно назвать средним. Это 

обусловлено небольшими темпами прироста заработной платы за период иссле-

дования, низкой обеспеченностью собственным жильем, особенно молодых се-

мей, а также существенной долей расходов на продукты питания.  

Ключевые слова: уровень жизни населения, качество жизни, Республика 

Бурятия, прожиточный минимум, доходы и расходы населения. 

 

Повышение качества жизни населения в современных условиях вы-

ступает одной из приоритетных задач для государства. Проблема изуче-

ния и повышения качества жизни населения актуальна во все времена и 

при любом государственном устройстве. В России вопрос, направленный 

на формирование среды, где граждане должны иметь достойный уровень 

качества жизни, закреплен в Конституции РФ.  

Создание качественных условий жизни населения страны представля-

ется как соответствие условий жизни согласно тем потребностям, кото-

рые формируются у граждан на определенный момент времени. При этом 
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важно учитывать, что от того, насколько отдельному индивиду комфорт-

но от его условий жизни, настолько он является здоровым и счастливым 

гражданином общества 1. Таким образом, повышая качество жизни 

населения страны, государство формирует здоровое и успешное общество. 

Провести оценку качества жизни населения можно использую различ-

ные показатели, которые характеризуют не только социально-

экономические условия, но и определяют потребности и возможности 

людей в том или ином обществе. Россия одна из крупных стран мира, ко-

торая имеет очень большую дифференциацию по развитию своих регио-

нов 2. Ведь у каждого субъекта нашей многонациональной страны есть 

свои социально-экономические особенности, характерные потребности 

общества, возможности и этнические обычаи.  

Объектом исследования для оценки качества жизни населения на ре-

гиональном уровне является Республика Бурятия, входящая в Дальнево-

сточный федеральный округ. В качестве критериев, отражающих качество 

жизни населения республики, нами были приняты, те, которые в 

наибольшей степени могут охарактеризовать данный вопрос. К ним отно-

сятся: доходы населения региона, заработная плата, расходы потреби-

тельские, а также жилищные условия.  

В Республике Бурятия проживает более 985 тыс. чел., из них преобла-

дающее большинство — жители городов (рис.1). При этом численность 

населения за последние годы изменилась не существенно. Так, в 2020 г. 

по отношению к 2010 г. можно увидеть прирост городского населения на 

2%, а сельского — сокращение на 0,3% соответственно. Неутешительная 

тенденция оттока жителей села может быть оправдана низкими доходами, 

неудовлетворенностью молодого поколения уровнем жизни в сельской 

местности региона, что приводит к демографически перекосам.  

 

 
 

Рис. 1. Динамика численности населения Республики Бурятия, чел.1 

 

Уровень жизни и ее качество в превалирующем большинстве обеспе-

чивается достойной оплатой труда. За последние годы динамика заработ-

                                                           
1 Официальный сайт Федеральной службы государственной статистики. URL: 

https://rosstat.gov.ru (дата обращения: 13.09.2021). 
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ной платы жителей Бурятии в значительной степени изменилась (рис. 2). 

Согласно официальным данным, в 2020 г по отношению к 2014 г. начис-

ленная заработная плата выросла на 9,1%. 

 
 
Рис. 2. Динамика начисленной заработной платы, тыс. р.1 

 

Несомненно, учитывая инфляционные процессы, а также изменение 

курса мировой валюты данный прирост нельзя назвать ощутимым для 

жителей региона. Ведь на продукты, входящие в продовольственную кор-

зину, услуги коммунальных служб, товары второй необходимости рост 

цен имел большие темпы, нежели темпы роста заработной платы у насе-

ления 3.  

На рисунке 3 показаны реальные доходы населения, характеризующие 

прирост доходов по кварталам за ряд лет. Согласно представленным дан-

ным, можно отметить, что в 2018 г. и 2020 г. в 1 квартале наблюдается 

прирост доходов на 0,2% и 11,4% соответственно, а в 2014 г, 2016 г., 2019 г. 

за этот же период времени зафиксировано снижение доходов. Во втором 

квартале за все рассматриваемые года показаны отрицательные значения, 

кроме 2020 г. В третьем квартале динамика неоднозначна. Так, в 2014 г. и 

2020 г. наблюдается небольшой прирост. В четвертом квартале динамика 

отрицательная, кроме 2019 г.  

 

 
 

Рис. 3. Реальные доходы населения, в % к соответствующему периоду2 

                                                           
1 Официальный сайт Федеральной службы государственной статистики. URL: 

https://rosstat.gov.ru (дата обращения: 13.09.2021). 
2 Там же. 

https://rosstat.gov.ru/
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Распределение доходов по группам, показывающим величину средне-

душевых доходов в регионе можно наблюдать на рисунке 4. Согласно 

статистическим данным в 2014 г. в Бурятии не было сформированы груп-

пы с доходом выше 100 тыс. р., при этом группа населения с доходами до 

7 тыс. р. за рассматриваемый промежуток времени была самой значимой 

(15,1%). Но в 2020 г. эта группа сократилась до доли в размере 6%. Также 

в 2020 г. в структуре среднедушевых доходов населения увеличилась до-

ля жителей, чей доход находится в пределах 27–45 тыс. р. В 2014 г. доля 

данной группы составляла 15,2%, а в 2020 г — 21,4%.  

 

 
 
Рис. 4. Распределение населения по величине среднедушевых денежных до-

ходов, % (на начало года)1 

 

Также можно увидеть в 2020 г. по отношению к 2018 г. небольшое 

увеличение доли населения, чей доход составляет более 100 тыс. р. (с 

0,8% до 0,9% соответственно). В целом, анализируя данные рисунка 4, 

можно сказать, что структура доходов населения по предложенным груп-

пам заметно изменилась. Доля жителей с низким уровнем доходов сокра-

тилась, а со средним и более высоким уровнем доходов — увеличилась.  

Для более эффективной оценки качества жизни населения, стоит так-

же обратить внимание на такой показатель, как группа жителей, чьи до-

ходы ниже прожиточного уровня 4 (рис.5). Динамика численности насе-

ления с доходами ниже прожиточного минимума на протяжении всего 

периода исследования положительная. В 2020 г. по отношению к 2012 г. 

численность населения с низким доходом увеличилась на 15%. В 2013 г. 

по сравнению с 2012 г. можно увидеть снижение численности граждан с 

доходом ниже прожиточного минимума на 11,1%. Но в 2014 г. вновь 

наблюдается рост на 7,1%.  

Данную тенденцию можно объяснить событиями, связанными с объ-

явлением санкций против России, резким ростом курса доллара, что по-

                                                           
1 Официальный сайт Федеральной службы государственной статистики. URL: 

https://rosstat.gov.ru (дата обращения: 13.09.2021). 
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влекло за собой волну сокращений. При этом наибольший прирост можно 

наблюдать в 2018 г. по отношению к 2014 г.  

 
 

Рис. 5. Численность населения с доходами ниже прожиточного уровня, тыс. 

чел. (на начало года)1 

 

Одним из ключевых критериев оценки качества жизни населения яв-

ляется изучение структуры расходов граждан на потребление товаров и 

услуг (рис. 6). 

 

 
 

Рис. 6. Структура потребительских расходов, % (на начало года)2 

 

На представленном рисунке видно, что в структуре расходов на по-

требление товаров и услуг у жителей региона наибольший удельный вес 

занимают покупки непродовольственного характера — порядка 42–43% 

от общих расходов. На продукты питания население республики тратят 

около 35–40%, на оплату услуг — 23–26%. 

При этом стоит заметить, что в разные годы структура расходов имеет 

неоднозначную динамику. Например, в 2014 г. и 2020 г. удельный вес 

расходов на непродовольственные товары составлял 42%, а в 2016 г всего 

32%. В 2016 г. на продукты питания жители Бурятии потратили 43,7% от 

общих расходов. 

                                                           
1 Официальный сайт Федеральной службы государственной статистики. URL: 

https://rosstat.gov.ru (дата обращения: 13.09.2021). 
2 Там же. 

https://rosstat.gov.ru/
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Рассматривая структуру расходов населения, можно сделать вывод, 

что уровень и качество жизни населения относятся к среднему, жители 

региона имеют возможность тратить на непродовольственные товары 

больше, чем на продукты питания 5.  

В рамках изучения качественных параметров жизни населения пока-

затели обеспеченности жильем и уровнем жилищных условий являются 

довольно значимыми. В таблице 1 отражены основные показатели жи-

лищных условий населения за ряд лет. 

Таблица 1 

Динамика показателей жилищных условий населения  

Республики Бурятия, (на начало года)1 

 
Показатели 2014 2018 2019 2020 

Общая площадь жилья на 1 жителя, кв. м 20,6 21,8 21,7 21,8 

Количество жилых квартир, тыс. 373,1 387,5 385,6 379,3 

Количество семей, нуждающихся в жи-

лье, тыс. 

33,6 28,8 32,0 32,8 

Количество семей, улучшивших жилищ-

ные условия или получившие жилищные 

помещения, тыс. 

1,6 1,0 0,8 0,6 

  

Общая площадь жилья, рассчитанная на 1 жителя республики, в 2020 г 

увеличилась по отношению к 2014 г. на 5,8%. При этом количество квар-

тир в числовом эквиваленте практически не изменилось за тот же период. 

Численность семей, которые нуждаются в жилье, в 2020 г. снизилась на 

800 тыс. или на 2,3% по отношению к 2014 г. При этом показательным 

параметром является численность семей, которые улучшили свои условия 

проживания. В Бурятии за период исследования этот параметр сократился 

более чем на 60% соответственно. Такая тенденция во многом объясняет-

ся резким повышением цен на жилье в регионе, снижением общего уров-

ня доходов населения. При этом необходимо сказать, что государство 

оказывает всестороннюю поддержку молодым, многодетным семьям че-

рез различные инструменты. По мнению некоторых специалистов, имен-

но меры поддержки и доступность ипотечных продуктов повлияли на по-

вышение цен на недвижимость 4.  

Согласно результатам исследования, можно отметить, что качество 

жизни населения в регионе удовлетворительное. Многие критерии на 

протяжении нескольких лет остаются неизменными, что показывает про-

белы в использовании всех доступных инструментов при реализации со-

циально-экономической политики в республике. Уровень доходов насе-

ления региона, жилищные условия и многие другие параметры, которые 

показывают уровень качества жизни населения, свидетельствуют о необ-

ходимости принятия более эффективных мер для создания благоприятных 

                                                           
1 Официальный сайт Федеральной службы государственной статистики. URL: 

https://rosstat.gov.ru (дата обращения: 13.09.2021). 
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условий жизни граждан в Бурятии 6. Необходимо усилить меры по под-

держке социально незащищенных слоев населения.  

Таким образом, оценка качества и уровня жизни населения можно 

считать эффективным инструментом, позволяющим выявить все пробелы 

в реализации социальной и экономической политики территории, опреде-

лить проблемы развития региона 7. Все меры, направленные на решение 

поставленного вопроса должны носить адресный характер, дифференци-

роваться в зависимости от ситуации.  

 

Литература 

1.  Сахаровская Е. Ц., Маслов В. В. Анализ уровня жизни населения в 

регионе // Развитие социально-экономических систем в условиях цифро-

визации: материалы научно-практической конференции (Улан-Удэ, 13–17 

апреля 2020 г.). Улан-Удэ: Изд-во ВСГУТУ, 2020. С. 111–113. 

2. Бобков В. Н. Региональные особенности уровня жизни в федераль-

ных округах Российской Федерации // Уровень жизни населения регионов 

России. 2018. № 6. С. 57–96. 

3. Лазарев В. Н. Уровень и качество жизни как основа благосостояния 

населения области. Ульяновск: Изд-во УлГТУ, 2016. 182 с. 

4. Козлова А. В. Анализ уровня жизни населения РФ // Научное сооб-

щество студентов XXI столетия. Экономические науки: материалы LIII 

Международной студенческой научно-практической конференции. 

URL: https://sibac.info/archive/economy/5(53).pdf (дата обращения: 

13.04.2020). 

5. Сахаровский С. Н., Сахаровская Е. Ц. Новая экономика и качество 

жизни // Моделирование развития социально-экономического потенциала 

территории в условиях современных вызовов: материалы международной 

научно-практической конференции (Улан-Удэ, 20–22 сентября 2018 г.). 

Улан-Удэ: Изд-во ВСГУТУ, 2018. С. 71–77. 

6. Найданова Э. Б., Болотов Р. Э. «Мягкая сила» в контексте социаль-

но-экономических отношений Республики Бурятия и Монголии // Соци-

ально-экономическое развитие России и Монголии: проблемы и перспек-

тивы: материалы VIII Международной научно-практической конферен-

ции, посвященной 100-летию установления дипломатических отношений 

между Россией и Монголией (Улан-Удэ, 15 апреля 2021 г.). Улан-Удэ: 

Изд-во ВСГУТУ, 2021. С. 84–86. 

7. Садовая Е. С., Сауткина В. А. Качество жизни населения мира: из-

мерение, тенденции, институты. Москва: ИМЭМО РАН, 2018. 208 с. 

 
 



235 

 

ASSESSMENT OF THE QUALITY OF LIFE OF THE POPULATION  

OF THE REGION (ON THE EXAMPLE OF THE REPUBLIC OF BURYATIA) 

 

Sakharovskaya Ekaterina Tsyrenovna 

Candidate of Economic Sciences, Associate Professor 

saxarovskaya74@mail.ru 

 

Naydanova Erzhena Batozhargalovna 

Candidate of Economic Sciences, Associate Professor 

erzhena_bolotova@mail.ru 

 

Vtorushina Ekaterina Yurievna 

Master's  

vtorushinaekaterina98@mail.ru 

 

East Siberian State University of Technology and Management 

Russia, 670013, Ulan-Ude, Klyuchevskaya str., 40B 

 
Abstract. The standard of living of the population is an indicative criterion reflecting 

the qualitative parameters of the socio-economic development of the country at a 

certain stage. In Russia, the issue of the level and quality of life of citizens is given 

special attention by the state apparatus. After all, Russia is the most geographically 

large country, where regional differentiation in social and economic indicators is very 

pronounced. The authors consider the Republic of Buryatia as an object of study. The 

article assesses the main criteria reflecting the quality of life of the population of the 

region. Based on the conducted research, it was revealed that in the region the level of 

quality of life of the population according to the considered parameters can be called 

average. This is due to the low rate of wage growth during the study period, low 

availability of own housing, especially for young families, as well as a significant share 

of food costs. 
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