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В статье рассматриваются основные тренды регионального развития Республики Бурятия в 

контексте демографической и миграционной динамики, социально-экономических процессов. 

Эмпирическая часть исследования представлена аналитическими материалами, данными офи-

циальной статистики, а также результатами экспертного и фокусированного интервью. В це-

лом, несмотря на определенные трудности и имеющиеся миграционные настроения, участники 

социологического исследования отмечают ряд положительных тенденций в отношении улуч-

шения качества жизни в регионе. 
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Сегодня жизнь российских регионов характеризуется целым рядом социально-

экономических, эпидемиологических и экологических тенденций, которые влияют на 

уровень и качество жизни жителей, стимулируют миграционные настроения, в частности 

отток молодежи из отдельных регионов страны, которые кажутся все менее привлека-

тельными для развития. Все это характерно и для российского Дальнего Востока, в т. ч. 

для Республики Бурятия.  

Властями как регионального, так и федерального уровня предпринимаются различные 

меры, направленные на улучшение социально-экономической ситуации в регионе. Так, с 

ноября 2018 г. Бурятия вошла в состав ДФО. На территории республики получили повсе-

местное распространение законодательные акты, способствующие повышению уровня и 

качества жизни населения (см. подробнее, напр.: Федеральный закон от 13.07.2015  

№ 212-ФЗ; Федеральный закон от 01.05.2016 № 119-ФЗ; Постановление Правительства 

РФ от 07.12.2019 г. № 1609). А вот насколько указанные меры решают задачи, связанные 

с улучшением демографической и миграционной ситуации, социально-экономическим и 

территориальным развитием, — этот вопрос остается открытым и неоднозначным.  

В плане демографического развития в целом имеет место положительная динамика (см. 

табл.).  

Таблица  

Демографическая ситуация в Республике Бурятия в 2016–2020 гг.* 

 

Показатель 2016 2017 2018 2019 2020 

Среднегодовая численность постоянного населения 
(тыс.  чел.) 

983,2 984,3 983,9 984,6 985,7 

Естественный прирост населения (чел.) 1764 2542 2 222 1137 594 

Миграционный прирост населения (чел.) -237 -2216 -2102 -1047 572 

 
Сост. авторами по: [Общие итоги миграции населения Республики Бурятия, 2021; Рождаемость, 

смертность и естественный прирост населения Республики Бурятия, 2021; Среднегодовая числен-
ность постоянного населения Республики Бурятия, 2021]. 

 

Как видим, сведения таблицы репрезентируют позитивные демографические тенден-

ции, которые достигаются, в первую очередь, за счет превышения числа родившихся над 

числом умерших, хотя сами темпы естественного прироста замедляются. Положительная 

динамика наблюдается и в отношении миграционного движения населения. В течение 

последних пяти лет темпы миграционного оттока населения существенно снизились, а в 

2020 году сальдо миграции достигло положительного значения.  

К этому можно добавить, что позитивные сдвиги в региональном развитии республики 

фиксируются результатами различных социологических исследований (см. подробнее: 

[Петрова, Ван, 2019; Актамов, Бадмацыренов, 2020; Бадараев, 2020]), в т. ч. проведенных 

и при нашем непосредственном участии. Так, авторами данной работы было предпринято 

исследование, направленное на выявление миграционных настроений жителей Бурятии. 

Исследование было осуществлено в рамках качественной методологии, основные методы 

сбора информации — экспертный опрос и фокус-группа. Экспертами выступили пред-

ставители академического и бизнес-сообщества, региональных органов власти, а также 

журналисты и общественники (n=6). Участники фокус-группы — студенты старших кур-
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сов Бурятского государственного университета. Полевые работы были проведены в сен-

тябре 2021 г. 

Обратимся к результатам исследования. Несмотря на то, что миграционные настрое-

ния в Бурятии явно присутствуют, и жители испытывают трудности, обусловленные уда-

ленностью региона от федерального центра, экономическими проблемами, неблагопри-

ятной эпидемиологической обстановкой, экспертами и молодыми людьми — участника-

ми фокус-группы все же отмечаются некоторые позитивные тенденции регионального 

развития.  

Так, в своих высказываниях эксперты отмечают, что в настоящее время в Республике 

Бурятия значительно повысилась доступность объектов социальной инфраструктуры: 

детских садов, школ, спортивных площадок, поликлиник, фельдшерских пунктов в селах. 

При этом наши информанты обращают внимание на то, что именно сейчас крайне слож-

но оценить эффективность указанных инициатив, хотя некоторые положительные ре-

зультаты уже налицо: за счет увеличения числа детских садов и школ процедура приема 

туда детей стала более прозрачной, исчезла проблема «третьей смены»; перспективное 

развитие г. Улан-Удэ и активная застройка простимулировали ремонт и восстановление 

рекреационных зон и дорог; появились негосударственные альтернативы получения об-

разования и медицинской помощи; интернет-приемные и электронная запись значитель-

но облегчают получение социальных и медицинских услуг.  

Далее результаты нашего исследования показали, что Республика Бурятия является 

своеобразной точкой притяжения и как центр российского буддизма. Эксперты отмечают 

случаи, когда люди из других регионов приезжают в республику именно в поисках новых 

знаний о буддизме и остаются здесь. Несмотря на эпизодичность подобных практик, во-

круг них часто образуется своеобразное информационное пространство в социальных 

сетях и новых медиа. Участники молодежной фокус-группы также отмечают, что подоб-

ные паблики, в которых описывается опыт переезда и духовного развития, вызывают 

особый интерес и мотивируют людей как минимум к путешествиям.  

Близость монгольской границы и наличие приграничной дороги в хорошем состоянии 

делают, по мнению экспертов, Бурятию одной из самых выгодных территорий России, 

это своеобразные «ворота в Азию»: самая протяженная граница с Монголией, недалеко 

Китай, рукой подать до Японии и Кореи.  

В целом можно отметить, что в оценках экспертов и участников фокус-группы, Рес-

публика Бурятия представлена как регион с большим потенциалом развития, отмечается 

что жизнь здесь «все-таки получше» в сравнении со многими другими регионами Даль-

него Востока России, здесь есть чем заниматься, есть куда реализовываться и куда при-

менить свои амбиции, есть особая природа, особая культура и духовные ценности. 
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