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В статье проанализированы современные модели подготовки медицинских работни-

ков в Китае. Рассмотрены варианты модели подготовки «5+3», которая является ос-

новной и затрагивает уровень подготовки бакалавров и магистров в высшем медицин-

ском образовании.  

Проведен анализ основных законодательных документов по реализации профессио-

нальной подготовки в области медицины за последние годы. В заключении сделан 

вывод о проблемах и перспективах реформирования медицинского образования в Ки-

тае, в том числе о реализации компетентностного подхода в содержании профессио-

нального медицинского образования, развитии новых форм, методов и средств обуче-

ния и воспитания студентов, разработке и внедрении новых образовательных стан-

дартов.  
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Медицинское образование в Китае развивается мощными темпами и оказыва-

ет весомую поддержку потребностям китайского народа. Число выпускников 

высших учебных заведений по клинической медицине постоянно увеличивается, 

так в период с 2002 по 2018 гг. среднегодовой темп роста студентов бакалавриата 

составил 8,2 % [8].  

Существенно меняется структура медицинских работников, начиная с 2014 г. 

наблюдается рост медсестер в системе здравоохранения Китая. В результате, 

начиная с 2019 г., неуклонно растет соотношение врачей и среднего медицинско-

го персонала и составляет 1:1,15 [6]. 

Большое значение придается качеству подготовки студентов-медиков. Сама 

система университетского медицинского образования в Китае отличается от рос-

сийской и составляет 8-летний срок обучения. Доминирует модель подготовки 

«5+3», которая является основной и затрагивает медицинские школы, высшее 

медицинское образование и непрерывное образование.  

Существует три типа модели «5+3». Первый включает в себя 5 лет бакалаври-

ата (выпускник получает степень бакалавра медицинского образования) и 3 года 

обучения в ординатуре (SRT). Вторая модель строится по пути 5-летнего обуче-

ния в бакалавриате и 3-летней программой профессиональной магистратуры 

(выпускник получает степень магистра медицины, MM) (включая SRT), причем 

студенты сдают вступительные экзамены в аспирантуру [4]. 
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Третья модель основана на 5-летнем сроке обучения в бакалавриате и 3-

летней программой магистратуры (MM), без сдачи экзаменов в аспиранту-

ру. Разнообразие моделей подготовки в высшем медицинском образовании обу-

словлено получением будущими врачами узкой специализации в профессии и 

интеграцией бакалаврских и магистерских программ.  

По состоянию на сентябрь 2018 г., 192 университета специализируются на 

клинической медицине, 151 университет предлагает 5-летние программы и об-

щее количество учащихся составляет около 87 000 человек. 27 университетов 

Китая реализуют комплексные программы «5+3», на которых ежегодно обучает-

ся около 4900 студентов. 

Кроме того, появилась другая инновационная программа подготовки высоко-

квалифицированных медицинских специалистов с 8-летним сроком обучения. 

Она является пилотной и начинается со старшей ступени средней школы и впер-

вые была предложена Центром медицинских наук Пекинского университета в 

2001 г. Данная модель объединяет 4 года немедицинского образования (уровень 

бакалавриата) и 4 года обучения по клинической медицине [7] и аналогична аме-

риканской программе подготовки доктора медицины (MD). Такой уровень обра-

зования получил преимущественное распространение в университетах высокого 

уровня и позволил выпускникам одновременно получить степень бакалавра и 

доктора в области медицины. По данным статистики, 14 университетов страны 

предлагают подобные 8-летние программы, на которых ежегодно обучается око-

ло 1100 человек. 

Существует еще одна дополнительная модель подготовки кадров для учре-

ждений здравоохранения в Китае «3+2». Она включает в себя 3 года высшего 

профессионального клинического медицинского образования и 2 года обучения в 

качестве помощника врача общей практики, такая подготовка хорошо зареко-

мендовала себя в области клинических ассистентов для врачей.  

В дополнение к системе медицинских университетов профессиональное обра-

зование студенты в Китае получают также в младших медицинских колледжах. 

После окончания средней школы в течение 3-лет они проходят профессиональ-

ное обучение на диплом медсестры и других смежных медицинских специально-

стей. Однако количество и качество специалистов в области общественного 

здравоохранения недостаточно для удовлетворения потребностей страны, осо-

бенно в отдаленных регионах с невысоким уровнем экономического развития. 

Аккредитация медицинского образования в Китае проводится по междуна-

родным стандартам и призвана обеспечить качественную подготовку врачей. С 

2006 г. началась пилотная аккредитация на основе Глобальных стандартов базо-

вого медицинского образования (WFME). В 2008 г. в Китае были выпущены пер-

вые пробные «Стандарты аккредитации для базового медицинского образова-

ния» и создан Рабочий комитет по аккредитации медицинского образования 

(WCAME) при Министерстве образования [1].  

Стандарты в 2016 г. подверглись пересмотру и уже в декабре 2019 г. прошел 

первый этап аккредитации по клинической медицине в 105 медицинских школах. 

В результате число аккредитованных составило 75,5% учреждений от заявлен-

ных. В июне 2020 г. в Китае WCAME признали официальным органом аккредита-

ции по системе WFME. С этого момента профессиональная аккредитация в обла-

сти клинической медицины стала проходить с учетом китайских национальных 

особенностей и ориентироваться на международную систему аккредитации [2]. 
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В настоящее время в Китае активно продвигается медицинское образование, 
основанное на компетентностной модели подготовки специалистов. Согласно 
опросу, проведенному Национальным центром развития образования медицин-
ских работников при Пекинском университете, образовательные учреждения ак-
тивно внедряют проблемное обучение, обучение в малых группах, интегрируют 
учебные программы, объединяют дисциплины и т. д.  

В качестве примера можно сделать ссылку на реформу медицинского образо-
вания под названием «Новый путь», инициированную Центром медицинских 
наук Пекинского университета (PKUHSC). Она началась в 2008 г. и способство-
вала изменению содержания учебных курсов и программ в сторону предметно-
ориентированного изучения органов и систем человеческого организма. В 2019 г. 
в PKUHSC была запущена другая реформа медицинского образования «Новая 
эра», направленная не только на интеграцию базовых и клинических медицин-
ских курсов, но и на развитие способности студентов к самостоятельному обуче-
нию, саморазвитию. 

Медицинское образование в бакалавриате и магистратуре контролируется 
национальными и провинциальными Департаментами образования, в то время 
как стандартизированная подготовка ординаторов и непрерывное медицинское 
образование контролируются Департаментом здравоохранения на национальном 
и провинциальном уровнях. Китайское правительство активно продвигает со-
трудничество между здравоохранением и образованием, его обычно называют 
«Сотрудничество в области медицины и образования» [7]. Однако по-прежнему 
существуют трудности в эффективной координации деятельности сектора обра-
зования, как поставщика услуг, и сектора здравоохранения, как заказчика на под-
готовку специалистов. Важно решить противоречие между учреждениями и сде-
лать акцент на изучение лучших мировых практик в медицинском образовании. 

Следует отметить, что несмотря на различные аспекты профессиональной 
подготовки современного врача в Китае, не систематизированы сущность, со-
держание и пути реализации практико-ориентированного подхода в медицин-
ском образовании. 

Итак, система профессионального образования в Китае в области медицины 
является сложной и состоит из образовательных программ продолжительностью 
от 3 до 8 лет. Совместная реализация 5-летних и 8-летних программ подготовки 
и программ с более короткой продолжительностью удовлетворяет потребности 
специалистов в области здравоохранения [5, 7]. Однако различные направления 
подготовки приводят к разному качеству квалификации врачей и негативно от-
ражаются на роле и месте всех участников образовательного процесса. Кроме 
того, образовательный процесс в медицинском образовании отличается негибко-
стью и медленно реагирует на внешние требования. 

Таким образом, принятые в последние годы в Китае нормативно-правовые ак-
ты в сфере медицинского образования существенно изменили систему професси-
онального образования и способствовали реализации компетентностного подхо-
да в содержании профессионального медицинского образования, развитию но-
вых форм, методов и средств обучения и воспитания студентов, разработке и 
внедрению новых образовательных стандартов. Тем не менее, Китаю еще пред-
стоит преодолеть множество проблем и продолжать амбициозные реформы в 
медицинском образовании, в том числе в сфере инновационных моделей подго-
товки квалифицированных работников, воспитании поколения врачей с сформи-
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рованными профессиональными компетенциями в области клинической медици-
ны и востребованных китайским обществом. 
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