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Известно, что вытрезвители несут на себе как социальную, так и медицин-

скую функции. Они уберегают общество от преступлений и правонарушений, 

которые бы могли быть совершены гражданами, находящимися в состоянии опь-

янения, а также защищают жизнь и здоровье этих лиц, особенно в холодное вре-

мя года. 

Когда в 2003 г. в России началось преподавание дисциплины «Содержание и 

методика социально-медицинской работы» для будущих специалистов по соци-

альной работе, никакого методического сопровождения данного предмета просто 

не существовало. И разрабатывая учебное пособие с одноименным названием, в 

разделе «Социально-медицинская работа в правоохранительных органах» нами 

была задета такая социально-медицинская технология, как деятельность меди-

цинских вытрезвителей [6]. 

 Хоть вытрезвитель и носил название «медицинский», но находился в струк-

туре МВД. Официально вытрезвители существовали в нашей стране с 1931 г. по 

2011 г., когда все нехарактерные для системы внутренних дел функциональные 

обязанности были переданы в другие ведомства [2]. В Бурятии же закрытие вы-

трезвителей произошло еще в 2003 г. Поэтому показать деятельность таких заве-

дений студентам социальной работы не представлялось возможным. Однако по-

сле 2003 г. в системе МВД республики была организована попытка открытия ме-

дицинского вытрезвителя, но проработал он недолго.  

Десять лет в России не существовало учреждений для оказания помощи ли-

цам в средней степени опьянения в стационарных условиях, хотя востребован-

ность в них всегда была высокой и это подтверждают научные статьи, опублико-

ванные в тот период времени [4, 5]. Только в 2021 г. появилось законодательство, 
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регулирующее данный вопрос и передающее функции оказания такого вида по-

мощи системе здравоохранения [1, 3].  

Вытрезвителями теперь являются специализированные медицинские органи-

зации, предназначенные для содержания лиц, находящихся в состоянии опьяне-

ния, до их полного естественного вытрезвления. Система вытрезвителей всегда 

подвергалась критике со стороны общественности, начиная с советского време-

ни. Только в одном г. Улан-Удэ, эти организации закрывались и открывались 

несколько раз. Но сейчас, согласно Приказу Министерства здравоохранения Рос-

сийской Федерации, а также Министерства труда и социальной защиты Россий-

ской Федерации и МВД России от 30 июня 2021 г. № 689н, №440н, №509 «Об 

утверждении Правил организации деятельности специализированных организа-

ций для оказания помощи лицам, находящимся в состоянии алкогольного, нарко-

тического или иного токсического опьянения», медвытрезвители открыты и ра-

ботают по всей России [3]. 

Как подразделение Республиканского наркологического диспансера (РНД), в 

г. Улан-Удэ 9 декабря 2021 г. был открыт медвытрезвитель, куда попадают люди, 

находящиеся в состоянии алкогольного, наркотического или токсического опья-

нения. Нам представилось интересным ознакомиться с деятельностью данного 

отдела РНД социально-медицинского профиля. 

В Приказе трех министерств не прописаны определенные методы помощи 

людям, пребывающим в вытрезвителе [3]. Однако там указано, что достаточно 

того, чтобы не допустить дальнейшего продолжения употребления алкоголя ли-

цом, находящимся в состоянии опьянения, и обеспечить за ним надзор специали-

ста.  

В процессе приема в вытрезвитель проводится осмотр гражданина на предмет 

опьянения, измеряется количество выпитого алкоголя с помощью алкотестера, 

затем проходит беседа с дежурным врачом, который решает вопрос о необходи-

мости помещения человека в отдел. Если выясняется, что пациенту необходима 

медицинская помощь, его отправляют в другое учреждение здравоохранения по 

профилю заболевания. Тех, кто остается в вытрезвителе ожидают санпропускник 

и естественное вытрезвление через сон.  

В отделе РНД по оказанию помощи лицам, находящимся в состоянии алко-

гольного, наркотического или иного токсического опьянения (вытрезвителе), 

числятся четыре социальных работника, которые выполняют работу санитаров. 

Это в основном пенсионеры силовых структур в хорошем физическом состоя-

нии, как того требует, выполняемая ими задача. Их обязанности включают: при-

ем доставленных или обратившихся за помощью лиц; составление акта их прие-

ма в организацию; опись и помещение в сейф имеющихся у них документов и 

ценных вещей; сопровождение доставленных в душевую кабину, палату и при 

необходимости оказание им при этом помощи; информирование о наличии туа-

лета и питьевой воды; проведение постоянного наблюдения за помещенными 

лицами, путем визуального контроля или через средства видеонаблюдения; про-

ведение уборки биологических жидкостей (рвотные массы и т.д); замена по-

стельного белья; дезинфекция помещений и проветривание палат; при прекра-

щении временного пребывания гражданина, возврат ему вещей и сопровождение 

до выхода. 
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Всего за период с 9 декабря 2021 г. по 9 декабря 2022 г. в организацию было 

доставлено 1903 человека, из них 1808 мужчин и 95 женщин, что составляет все-

го 5%.  

Большая часть (92 %) были доставлены сотрудниками ГИБДД (232 человека 

или 12,2%) и МВД (1532 или 80,5 %). Остальные обратились самостоятельно 

(131 человек или 6,9 %) или были доставлены скорой помощью (2 человека или 

0,1 %) и частными охранными агентствами (6 человек — 0,4%). Например, при 

поступлении в учреждение социального обслуживания «Республиканский центр 

социальной адаптации для лиц без определенного места жительства и занятий 

«Шанс» лиц в состоянии алкогольного опьянения в холодный период года, их 

«перенаправляют» в вытрезвитель.  

В другие медицинские организации для получения необходимой помощи за 

год были перенаправлены 19 человек. 

Подводя итоги, можно сделать вывод, что возобновление деятельности меди-

цинских вытрезвителей способствует сохранению жизни и здоровья граждан, 

носит ярко выраженную социально-медицинскую окраску и способствует таким 

образом снижению социального напряжения в обществе.  
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The article deals with the activity of a new type of medical sobering-up station in Ulan-Ude 

in one year. A historical overview of the work of sobering-up stations in Russia and Burya-

tia is given. Conclusions are drawn about the socio-medical nature of the technologies used 

in the sobering-up station. 
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