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В 2012 году в рамках научного проекта «Создание образовательной сети русского языка между университетами и шко-

лами» было проведено анкетирование примерно 15,000 учащихся, изучающих иностранные язык в японских вузах, и их 

преподавателей с целью определить виды занятий, более всего способствующих повышению мотивации учащихся. То есть 

главная цель проекта заключается в том, чтобы выяснить, на каком занятии наблюдается повышение или снижение их мо-

тивации. Полученные через анкетирование данные проанализированы на основании теории самодетерминации. Результаты 

данного исследования позволяют провести корректировку и подбор оптимальный среды для обучения. Данное анкетирова-

ние было проведено в 2012 году в учебном проекте «Создание образовательной сети русского языка между университетами, 

университетами и школами» (номер нашего проекта в ―Japan Society for the Promotion of Science‖: 23320114). 
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 In our project ―Building of a educational network of Russian language among universities and schools‖ a questionnaire survey of 

about 15,000 students studying foreign languages in Japanese universities and about their teachers was conducted in 2012 for the 

following purpose – what kind of lessons do promote Japanese learners’ motivation? In other words, the main goal of the our project 

is to find out in what kind of lessons japanese learners motivation become high or low. The data collected by our survey was 

analyzed using the Self-Determination Theory. And based on the result of the analysis, we consider the desirable learning 

environment. This survey was conducted in 2012 in the educational project ―Creation Russian language educational network of 

universities, universities and schools ―(the number of our project‖ Japan Society for the Promotion of Science ―: 23320114). 
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1. Что такое теория самодетерминации? 

Участниками проекта в японских вузах проведено анкетирование среди учащихся, изучающих 

французский, испанский, немецкий, китайский, корейский и русский языки (далее анкета А), и одно-

временно среди преподавателей, ведущих соответствующие занятия (далее анкета Б). Полученные в 

данном проекте данные проанализированы на основании теории самодетерминации (далее ТС). В 

mailto:sayamagouta@hotmail.com
mailto:hikita.tufs@gmail.com


 158 

данной теории под мотивацией учащихся подразумевается континуум самодетерминации, включаю-

щий 3 большие группы: амотивацию, внешнюю мотивацию, внутреннюю мотивацию (далее ВМ) [1, 

с. 3-33].  

Таблица 1  

Континуум мотивации в теории самодетерминации [2, с. 86] 

 
Амотивация  Внешняя мотивация Внутренняя 

мотивация Внешняя  

регуляция 

Интроектная 

регуляция 

Идентификационная  

регуляция 

Интегрированная 

регуляция 

Отсутствие 

намеренной 

регуляции  

Условные под-

крепления и 

наказания 

Важность вы-

полнения пове-

дения для само-

оценки 

Признание важности 

целей и ценностей 

поведения 

Согласованность 

целей и ценностей 

Интерес и 

удовольствие 

от процесса 

деятельности 

Отсутствие 

регуляции 

Контролируемая 

мотивация 

Умеренно кон-

тролируемая 

мотивация 

Умеренно автоном-

ная мотивация 

Автономная мо-

тивация 

Автономная 

мотивация 

 

На этапе ВМ учащиеся испытывают интерес или удовольствие от выполнения деятельности, что 

способствует концептуальному обучению, развитию оригинальности и гибкости когнитивного мыш-

ления [3, с. 233-235]. С точки зрения ТС, преподавателям крайне важно создать такие условия, чтобы 

учащиеся были внутренне мотивированы. В исследованиях по мотивации учащихся главную роль 

играют 3 базовых психологических потребности (далее БПП), присущие человеку от природы – 

«Компетентность», «Автономия», «Связи с другими людьми». Авторы ТС утверждают, что при удо-

влетворении данных БПП, люди наиболее мотивированы внутренне и испытывают большее удовле-

творение от чувства достижения цели [3, с. 233-234]. 

Таким образом, ТС предполагает, что удовлетворение БПП может привести к повышению ВМ 

(график 1). 

 

График 1  

Отношения между БПП и мотивацией в рамках ТС 

 

 
 

2. Подробности проведении анкетирования 

Все вопросы в анкетах А и Б составлены на основе ТС. Анкета А предназначена для исследований 

ВМ и БПП учащихся и состоит из разнообразных контрольных вопросов, связанных с особенностями 

восприятия учебного материала. Общее количество интервьюируемых составляет 1,104 человека 

(сюда включены только учащиеся, изучающие русский язык как второй иностранный). Например, для 

исследований БПП и ВМ учащимся были заданы следующие вопросы: 

1. Во время занятий я испытываю чувство достижения (компетентность).  

2. На занятии у меня есть возможность заниматься тем, что я хочу делать (автономия).   

3. В классе можно разговаривать на разные темы с одноклассниками (связи с другими людьми).   

4. Почему Вы изучаете русский язык? – Потому что мне интересно читать и говорить по-русски. – 

Русский язык кажется более интересным, чем другие языки (ВМ). (О подробностях см. [4, in 

printing]). Анализ анкет А и Б позволяет выявить типы занятий, на которых наблюдается повышение 

БПП и ВМ учащихся. Анкета Б предназначена для преподавателей, ведущих соответствующие заня-

тия. Например, для исследований среды обучения преподавателям были заданы следующие вопросы:  

1. Количество учащихся в классе. 

2. Пропорция инициативы преподавателей и учащихся во время занятия. 

  А) б) в) равная 

3. Частота письменных и устных упражнений, вербальных взаимодействий, парной и групповой 

работы: а) никогда б) редко в) иногда г) часто д) очень часто.  

4. Типы проводимых занятий. 
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3. Результаты анализа полученных данных 

В данной части проанализированы данные обеих анкет на основании ТС. Ниже проведены резуль-

таты анализа ВМ и БПП учащихся: 

Таблица 2  

 

Среднее число ВМ и БПП учащихся, изучающих русский язык (n = 1,104) 

Компетентность Автономия Связи с другими людьми ВМ 

3.28 3.45 3.75 3.58 

 

БПП и ВМ в анкете А оценены по 5-балльной шакале (максимум – 5, минимум – 1). ТС подразуме-

вает непосредственную связь между БПП и ВМ. При высоких показателях БПП у учащихся должна 

наблюдаться и высокая ВМ.   

Как уже было упомянуто в части 2 данной статьи, преподавателям был задан вопрос по поводу 

типов занятий. Цель данного вопроса заключается в том, чтобы выяснить типы занятии, на которых 

наблюдается повышение или понижение БПП и ВМ учащихся. Ниже приведены результаты анализа:  

 

Таблица 3  

 

Виды занятий и ВМ, БПП изучающих русский язык (n = 981) 

 

В таблице 3 использованы данные из анкеты А (БПП и ВМ) и анкеты Б (виды занятий). Однако в 

анкете Б количество интервьюируемых уменьшилось до 981 учащихся.  
Как видно из таблицы 3, средние показатели 3-х БПП учащихся, изучающих русский язык, наибо-

лее высоки на занятиях по устной речи. Данная тенденция наблюдается и среди остальных 5-и язы-
ков. Однако, если говорить только о занятиях по русскому языку, то средние показатели ВМ по всем 
видам занятий практически равнозначны и между ними не существует особозначимых расхождений. 
Другими словами, БПП не оказывает обязательное влияние на изменение показателей ВМ. 

 

3. Выводы 
На основании проведенных исследований можно сделать вывод о том, что среди шести иностран-

ных языков, ставших объектом исследования, наиболее высокая ВМ наблюдается на занятиях по рус-
скому языку [4, in printing]. На данные показатели, по мнению участников проекта, оказывает влия-
ние малочисленный состав групп, занимающихся русским языком. Также анализ полученных данных 
показал, что повышение или снижение ВМ не обязательно зависит от типа занятий. Показатели БПП 
наиболее высоки на занятиях по устной речи, но японские учащиеся показывают такую же высокую 
ВМ и на других типах занятий. Окончательные выводы о повышении мотивации именно на занятиях 
по устной речи позволит сделать дальнейший сбор и анализ данных в рамках данного проекта. 
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Виды занятий 

БПП 

ВМ 
Компетент- 

ность 

Авто- 

номия 

Связи с 

другими людьми 

1. Основы устной речи 3.478 3.499 4.071 3.639 

2. Базовая грамматика  3.301 3.439 3.706 3.608 

3. Чтение 3.065 3.394 3.515 3.693 

4. Базовая культурология 3.071 3.357 3.786 3.690 


