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ВВЕДЕНИЕ

Абсолютной истины не существует — 
такова абсолютная истина.

Д. Герролд

Еще известные советские ученые Н. П. Дубинин (генетик), 
И. И. Карпец и В. Н. Кудрявцев (юристы) утверждали: «Союз 
биологической науки и медицины с правовыми науками от-
крывает более широкие возможности для сочетания правовых 
мер с лечением людей, являющихся вменяемыми, но страдаю-
щими психическими аномалиями...» [186, c. 170].

К сожалению, до сих пор немногие специалисты в раз-
личных областях знаний (биология, медицина, юриспруден-
ция) объединяют свои усилия для качественного расширения  
и обогащения научных основ с целью решения тех или иных 
актуальных проблем. Более того, ряд известных российских,  
а в прошлом и советских юристов осознанно пытается дистан-
цироваться от результатов исследований в области естествен-
ных наук. Согласимся с мнением выдающегося криминолога, 
профессора И. С. Ноя, который писал: «...преступник тоже че-
ловек, независимо от того, с позиций какой науки — психоло-
гии, биологии или криминологии — он рассматривается» [341, 
с. 101].

Настоящая монография  посвящена актуальным, сложным 
и в то же время малоизученным разделам медицины и юриспру-
денции: хронопрофилактике врожденной делинквентности  
и предрасположенности к суицидам. Клинические проявления 
и ранняя диагностика предрасположенности к делинквент-
ности, депрессии и суицидам в неблагоприятные временные 
интервалы месяца, а также патогенная биоритмологическая 
ситуация в семье, провоцирующая психические нарушения, 
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описаны с учетом последних достижений клинической био-
ритмологии.

Представляется перспективным использование расчетов 
биоритмов конкретного лица, например, в процессе прове-
дения судебно-психологической и судебно-психиатрической 
(психолого-психиатрической) экспертиз для обоснования 
причин совершения агрессивных противоправных действий  
и суицида. Биоритмологическая характеристика субъекта мо-
жет учитываться и в ходе проверки следственной версии об  
инсценировке самоубийства [51].

Исследования месячных биоритмов, проведенные в 1993–
2019 гг. на основе концепции о едином месячном биоритме,  
а не трех, как ошибочно утверждалось ранее, и сопоставление 
их с данными, полученными в России и за рубежом, позволили 
разработать проект программы прогноза и профилактики де-
линквентности и суицидов исходя из принципов клинической 
биоритмологии. 

Авторы надеются на благосклонное отношение читателей, 
а также на то, что результаты проведенных исследований при-
несут ощутимую пользу и со временем будут внедрены в прак-
тическую деятельность и процесс обучения специалистов в об-
ласти медицины, психологии и юриспруденции.
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