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ГЛАВА 2
Программа выявления врожденной    

предрасположенности к агрессивности.
Хронопрофилактика делинквентности

Уже написаны тысячи томов, 
посвященных проблемам девиантного  поведения,

 но до сих пор не совсем ясно, что же это такое.
Я. И. Гилинский

Проблема девиации (отклоняющегося поведения) всегда 
вызывала оживленный интерес и дискуссии среди медиков, 
философов, психологов, социологов, педагогов и юристов. Де-
виантное поведение (deviant behavior) — это поступок, действие 
человека (группы), не соответствующие официально установ-
ленным или же фактически сложившимся в данном обществе 
(культуре, субкультуре, группе) нормам и ожиданиям [154,  
с. 24].

В свою очередь, под социальной нормой следует понимать 
совокупность требований и ожиданий, которые предъявляет 
социальная общность (группа, организация, класс, общество) 
к своим членам с целью осуществления деятельности (поведе-
ния) и отношений [247, с. 27].     

В литературе противоправное поведение, как правило, 
называют делинквентным (от лат. delinquens — проступок, 
провинность). Согласимся с доктором психологических наук 
Е. В. Змановской, которая считает, что делинквентное пове-
дение – это противоправное поведение личности, отклоняю-
щееся от установленных в данном обществе и в данное время 
законов, угрожающее благополучию других людей или со-
циальному порядку и уголовно наказуемое в крайних своих  
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направлениях. Личность, проявляющая противозаконное по-

ведение, квалифицируется как делинквентная личность (де-

линквент), а сами действия именуются деликтами [217, с. 97]. 
Обычно понятия девиантное и делинквентное поведение 

считают синонимами, но в действительности их значения не 
совпадают. Всякое делинквентное поведение является откло-
няющимся, но не всякое отклоняющееся поведение можно 
отнести к делинквентному. Деликвентное поведение — форма 
девиантного поведения, которая проявляется в виде соверше-
ния противоправных действий.

Классический пример поведения футбольных фанатов по-
может разобраться в различии данных понятий. Так, один из 
фанатов скандирует речевки — это вариант нормы, второй про-
являет агрессию и выкрикивает оскорбления — это девиантное 
поведение, третий провоцирует драку и причиняет физиче-
ский вред другим людям — это уже проявление делинквент-
ности.

2.1 Биоритмология серийных убийц и маньяков

В процессе нашей работы из разных источников были по-
лучены данные о жизни и преступлениях серийных убийц, ма-
ньяков. Рассмотрим на ряде примеров связь совершенных ими 
преступлений с датами их рождения.

Владимир Васильевич Криштопа (родился 6 апреля 
1973 г., через 3 дня после новолуния (Н+3), на хуторе Крас-
новка Ростовской области) — российский насильник и убийца.

Игорь Анатольевич Иртышов (родился 16 августа 
1971 г., за 4 дня до новолуния (Н–4), на хуторе Красный Крас-
нодарского края) — российский серийный насильник, педофил 
и убийца. Рос в неблагополучной семье, его родители были  
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алкоголиками. В 10 лет, попав в автокатастрофу, получил се-
рьезную черепно-мозговую травму. От последствий не опра-
вился: ему поставили диагноз «олигофрения в степени уме-
ренной дебильности», после чего мать отдала его в специаль-
ный интернат, где Иртышов подвергся сексуальному насилию. 

Олег Леонидович Косарев (родился 11 марта 1966 г., че-
рез 4 дня после полнолуния (П+4), в г. Москве) — советский  
и российский серийный насильник-педофил и грабитель.  
По его собственным словам, в возрасте от 7 до 12 лет Косарев 
подвергался развратным действиям со стороны другого муж-
чины, который наряжал его в женскую одежду и использовал 
для сексуальных игр. Первое изнасилование совершил в воз-
расте 18 лет, был признан виновным по ст. 117 УК РСФСР и 
отправлен на принудительное лечение в психиатрическую ле-
чебницу № 5, известную как Белые Столбы, где с сообщником 
изнасиловал медсестру. 

Ирина Викторовна Гайдамачук (родилась 26 сен-
тября 1972 г., через 3 дня после полнолуния (П+3), в п. Нях 
Ханты-Мансийского автономного округа) — серийная убийца.  
С молодости злоупотребляла спиртным, вследствие чего была 
лишена родительских прав в отношении дочери. За 8 лет по 
корыстным мотивам убила 17 пенсионерок в возрасте от 61 до 
86 лет.

Александр Юрьевич Пичушкин (родился 9 апреля 
1974 г., через 2 дня после полнолуния (П+2), в г. Мытищи 
Московской области) — российский серийный убийца. В дет-
стве, по словам матери Пичушкина, с ним произошел несчаст-
ный случай — он упал с качелей и получил черепно-мозговую 
травму, после чего оказался в больнице. Первое убийство ма-
ньяк совершил 27 июля 1992 г., за 3 дня до новолуния (Н–3),  
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в возрасте 18 лет — задушил однокурсника Михаила Одийчука 
и сбросил его в колодец.

После задержания Пичушкин заявил, что хотел убить не 
менее 64 человек, чтобы количество жертв было равным коли-
честву клеток на шахматной доске. После каждого убийства он 
наклеивал номер и закрывал клеточку каким-либо предметом 
(пробкой, шашкой и т. д.). Впоследствии на одном из допросов 
заявил, что после заполнения всех клеток купил бы доску меж-
дународных шашек, на которой 100 клеток. 

Михаил Викторович Попков, известный как ангарский 
маньяк (родился 7 марта 1964 г., за 7 дней до новолуния (Н–7), 
в г. Норильске Красноярского края) — российский серийный 
убийца и насильник, бывший младший лейтенант МВД РФ. 
Иркутский областной суд дважды выносил ему обвинительные 
приговоры (пожизненное заключение). Согласно вынесенным 
Иркутским областным судом приговорам, жертвами Попкова 
с 1992 по 2010 г. стал 81 человек.

Нурпаша Абуркашевич Кулаев (родился 28 октября 
1980 г., через 3 дня после полнолуния (П+3), в с. Энгеной Но-
жай-Юртовского района Чечено-Ингушской АССР, РСФСР) — 
чеченский террорист, единственный из банды, захватившей 
1 сентября 2004 г. школу № 1 в г. Беслане (Северная Осетия), 
оставшийся в живых. В результате этого террористического 
акта погибло 333 человека, и свыше 800 человек получило раз-
личные ранения.

Владимир Михайлович Наумов (родился 8 апреля 
1973 г., через 5 дней после новолуния (Н+5)) — российский 
маньяк, педофил, насильник-рецидивист и убийца. Изнасило-
вал трех девочек, последнюю из них убил. В 2010 г. приговорен  
к пожизненному лишению свободы. В 1992 г. Владимир Нау-



35

Н. П. Биленко, Р. Г. Ардашев Медицинские и криминолого-криминалистические 
аспекты исследования месячных биоритмов

мов был осужден на 15 лет за изнасилование 8-летней девоч-
ки. За примерное поведение ему сократили срок до 12 лет,  
а 19 марта 2007 г., через день после новолуния (Н+1), Наумов 
заманил 5-летнюю Полину Малькову к себе домой, изнасило-
вал и убил жестоким образом.

Александр Николаевич Спесивцев (родился 1 марта 
1970 г., за 7 дней до новолуния (Н–7), в г. Новокузнецке Кеме-
ровской области) — советский и российский серийный убийца, 
маньяк-каннибал. С 1991 по 1996 г. насиловал, пытал, убивал 
женщин и детей, поедал части их трупов.  Проживал вместе 
со своей матерью, отцом и старшей сестрой Надеждой. Отец 
сильно пил и изменял матери, но она с ним рассталась только 
через 15 лет, так и не оформив развод официально. Впослед-
ствии в трехкомнатной квартире своих родителей Спесивцев 
совершил все свои преступления. 

В июне 1996 г. жертвами маньяка стало четыре человека. 
Все они были убиты и расчленены. У всех Спесивцев вырезал 
филейные части, которые ел сам и кормил ими свою собаку. 
Последних трех жертв маньяка мать Спесивцева заманила  
в квартиру к сыну сама под предлогом, что нужно помочь от-
крыть дверь. 

Сергей Кашфулгаянович Мартынов (родился 2 июня 
1962 г., в новолуние (Н), в г. Нязепетровске Челябинской обла-
сти) — советский и российский серийный убийца и насильник. 
В 1992 г. был осужден за убийство, сопряженное с изнасилова-
нием. После освобождения убил еще 8 человек. 9 ноября 2012 г. 
приговорен Воронежским областным судом к пожизненному 
лишению свободы.

Определенную роль в совершении преступных деяний мог-
ли сыграть особенности активности свертывающей системы 
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крови (ССК) преступников и уравновешивающего ССК фибри-
нолиза, что подтверждают нижеследующие примеры.

Артём Александрович Ануфриев и Никита Вахтан-
гович Лыткин — российские серийные убийцы, более из-
вестные как академовские маньяки, или иркутские молоточ-
ники. В период с 2010 по 2011 г. совершили 6 убийств и ряд на-
падений в г. Иркутске в районе Академгородка.

А. А. Ануфриев родился 4 октября 1992 г., за 6 дней до 
полнолуния (П–6), в г. Иркутске. Рос без отца. Знакомые 
Ануфриевых на суде описывали Артёма в детстве только  
с положительной стороны. Тем не менее детство Артёма было 
очень сложным в психологическом плане. На воспитание под-
ростка огромное влияние оказывала его мать. Со слов преды-
дущего директора школы № 19, в которой учился Ануфриев, 
она учила сына ненавидеть людей.

Н. В. Лыткин родился 24 марта 1993 г., через день после 
новолуния (Н+1), в г. Иркутске. Как и Артём Ануфриев, Ни-
кита рос без отца — тот ушел из семьи, когда он был совсем 
маленьким. У отца также был сын от первого брака, который 
застрелился после смерти своей матери. Вскоре после этого 
отец вернулся в семью, однако его депрессия, вызванная смер-
тью первой жены и самоубийством первого сына, не позволи-
ла ему наладить контакт с Никитой. В последующем отец еще 
несколько раз уходил из семьи и возвращался, но Никита от 
этого все больше разочаровывался в нем. Последний раз он 
виделся с отцом в 16 лет, тогда им просто не удалось найти об-
щих тем для разговора.

14 ноября 2010 г., через 8 дней после новолуния (Н+8), 
произошло нападение на молодую девушку, которая шла  
с остановки, нападавшие разбили ей голову. Девушка осталась 
жива, так как убийц спугнули. 
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24 ноября 2010 г., через 3 дня после полнолуния (П+3), 
Ануфриев и Лыткин напали на женщину и похитили ее сумку. 
Дело было возбуждено, но лишь по факту грабежа, и это напа-
дение никак не связывали с первым. 

1 декабря 2010 г., за 5 дней до новолуния (Н–5), было со-
вершено нападение на женщину, но преступников опять спуг-
нули; они убежали, не убив ее, а лишь забрав сумку. В этот же 
день ими было совершено первое убийство — мальчика две-
надцати лет, который учился в той же школе, что и они. Подка-
раулив ребенка, они избили его бейсбольной битой и воткнули 
перочинный нож в висок.

16 декабря 2010 г., за 5 дней до полнолуния (П–5), в двад-
цати метрах от места, где была убита первая жертва, найдено 
тело шестидесятилетней женщины, ведущего научного со-
трудника НИИ солнечной и земной физики. На теле женщины 
было насчитано 30 ножевых ранений.

29 декабря 2010 г., за 7 дней до новолуния (Н–7), было со-
вершено два нападения на женщин, которым чудом удалось 
спастись.

1 января 2011 г., за 4 дня до новолуния (Н–4), около 5 часов 
утра произошло нападение на бездомного мужчину, который 
находился один возле мусорных контейнеров, ему нанесли 
около 40 ударов и проломили голову. От полученных травм 
мужчина скончался в больнице.

30 января 2011 г., за 4 дня до новолуния (Н–4), преступни-
ки напали на студента, но он смог вырваться и убежать.

3 февраля 2011 г., в новолуние (Н), произошло нападение 
на пожилую женщину; позже она была доставлена в больницу 
с открытой черепно-мозговой травмой. 
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В ночь с 8 на 9 февраля 2011 г., через 5–6 дней после новолу-
ния (Н+5–6), было совершено нападение на женщину, кото-
рая осталась жива благодаря тому, что убийц спугнула проез-
жавшая рядом машина. 

21 февраля 2011 г., через 3 дня после полнолуния (П+3), 
произошло убийство мужчины, находившегося в состоянии 
алкогольного опьянения.

27 февраля 2011 г., за 6 дней до новолуния (Н–6), нападе-
ние было совершено Лыткиным в одиночку.

В ночь с 10 на 11 марта 2011 г. (Н+6–7) преступники напали 
на бездомного мужчину и убили его.

3 апреля 2011 г., в новолуние (Н), было совершено послед-
нее нападение и убийство бездомной женщины.

Никита Лыткин родился в особенно неблагоприятный вре-
менной интервал месяца (дни, близкие к новолунию — ДНЛ), 
его сообщник Артем Ануфриев родился в первый «промежу-
точный» период месяца. Круговая биоритмограмма убийц по-
казывает, что только одно преступление было совершено вне 
неблагоприятных временных интервалов (рис. 11).

В процессе расследования дела этих серийных убийц было 
установлено, что все негативные поступки Ануфриева и Лыт-
кина, начиная со вступления в группировку скинхедов и за-
канчивая убийствами, были вызваны обыкновенным желани-
ем прославиться и привлечь к себе внимание. Мотивом же по-
служило желание подражать известным серийным убийцам, 
таким как Александр Пичушкин, он же битцевский маньяк, 
совершивший несколько десятков убийств в Москве, так на-
зываемым днепропетровским маньякам — Виктору Саенко и 
Игорю Супрунюку, а также к иркутской банде «Магия крови», 
приговор по делу которой был вынесен 1 марта 2010 г.
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Рис. 11. Круговая биоритмограмма  академовских маньяков
Условные обозначения: овалами обозначены месячные даты рождения: НЛ — «ведущего» 
Н. Лыткина, АА — его «ведомого» сообщника А. Ануфриева; стрелками — дни совершения 

преступлений; затемнены вторые (гипофибринолитические) фазы месячного биоритма 
подростков 

Андрей Романович Чикатило (родился 16 октября 
1936 г., через день после новолуния (Н+1), в с. Яблочное Харь-
ковской области Украинской ССР) — советский серийный 
убийца, педофил, некрофил, каннибал. Следствие предъявило 
Чикатило обвинение в совершении 53 убийств, сам преступник 
сознался в 56, по оперативным сведениям, маньяком было со-
вершено более 65 убийств. 

22 декабря 1978 г., через 7 дней после полнолуния (П+7), 
Чикатило, по версии обвинения, убил свою первую жертву — 
девятилетнюю школьницу.

12 июня 1982 г., через 6 дней после полнолуния (П+6), он 
лишил жизни двенадцатилетнюю девочку. Началась серия 
убийств — в 1982 г. Чикатило убил в общей сложности семь де-
тей в возрасте от 9 до 16 лет.

 
Рис. 11. Круговая биоритмограмма  академовских маньяков 

Условные обозначения: овалами обозначены месячные даты рождения: НЛ — 
«ведущего» Н. Лыткина, АА — его «ведомого» сообщника А. Ануфриева; 

стрелками — дни совершения преступлений; затемнены вторые 
(гипофибринолитические) фазы месячного биоритма подростков  

В процессе расследования дела этих серийных убийц было 

установлено, что все негативные поступки Ануфриева и Лыткина 

начиная со вступления в группировку скинхедов и заканчивая 

убийствами были вызваны обыкновенным желанием прославиться и 

привлечь к себе внимание.  

Мотивом же послужило желание подражать известным 

серийным убийцам, таким как Александр Пичушкин, он же 

битцевский маньяк, совершивший несколько десятков убийств в 

Москве, так называемым днепропетровским маньякам — Виктору 

Саенко и Игорю Супрунюку, а также к иркутской банде «Магия 

крови», приговор по делу которой был вынесен 1 марта 2010 г. 

Андрей Романович Чикатило (родился 16 октября 1936 г., 

через день после новолуния (Н+1), в с. Яблочное Харьковской 

области Украинской ССР) — советский серийный убийца, педофил, 

некрофил, каннибал. Следствие предъявило Чикатило обвинение в 

совершении 53 убийств, сам преступник сознавался в 56, по 
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На 1984 г. приходится пик преступной деятельности Чика-
тило — им было убито еще 15 человек, общее число его жертв 
достигло 32. 

19 июля 1984 г., через 6 дней после полнолуния (П+6), им 
была убита девятнадцатилетняя девушка, которая шла от зуб-
ного врача, Чикатило заманил ее в лесополосу под предлогом 
искупаться в пруду.

2 августа 1984 г., через 5 дней после новолуния (Н+5), была 
убита шестнадцатилетняя девушка, которую Чикатило завел в 
Парк Авиаторов, пообещав показать дорогу до шоссе, откуда 
якобы легче уехать в Новошахтинск.

 7 августа 1984 г., за 3 дня до полнолуния (П–3), в лесопо-
лосе у пансионата «Тихий Дон» Чикатило убил семнадцати-
летнюю девушку.

 28 августа 1984 г., через день после новолуния (Н+1), 
у пансионата «Тихий Дон» был убит одиннадцатилетний  
мальчик. 

6 сентября 1984 г., за 4 дня до полнолуния (П–4), в Парке 
Авиаторов в Ростове-на-Дону была убита двадцатичетырехлет-
няя девушка. 

1 августа 1985 г., в полнолуние (П), заманив восемнадца-
тилетнюю девушку в лес, Чикатило жестоко убил ее, нанеся  
38 ножевых ран. 

28 августа 1985 г., за 3 дня до полнолуния (П–3), в лесу за 
Шахтинским автовокзалом было совершено убийство восем-
надцатилетней девушки.

Убийства продолжились в 1987 г. Так, 16 мая 1987 г., через  
3 дня после полнолуния (П+3), Чикатило убил тринадцати-
летнего умственно отсталого ребенка. Всего за 1987 г. на его 
счету было три убитых мальчика.



41

Н. П. Биленко, Р. Г. Ардашев Медицинские и криминолого-криминалистические 
аспекты исследования месячных биоритмов

В 1990 г. Чикатило убил еще 8 человек. Последнее убийство 
он совершил 6 ноября 1990 г., через 4 дня после полнолуния 

(П+4), жертвой стала двадцатидвухлетняя проститутка.
Круговая биоритмограмма А. Чикатило показывает, что 

все преступления, даты которых известны, маньяк совершил 
в неблагоприятные временные интервалы месяца и (или 
вторую фазу месячного биоритма) (рис. 12). Последующие 
исследования в этом направлении позволят приблизиться к 
прогнозу и профилактике делинквентности.

Рис. 12. Круговая биоритмограмма А. Чикатило 
Условные обозначения: НЛ — новолуние; ПЛ — полнолуние; овалом обозначена месяч-

ная дата рождения А. Чикатило, стрелками — дни совершения преступлений; затемнена вто-
рая (гипофибринолитическая) фаза месячного биоритма 

Анатолий Юрьевич Оноприенко (родился 25 июля 
1959 г., через 5 дней после полнолуния (П+5), в с. Ласки Жи-
томирской области Украинской ССР) — советский и украин-
ский серийный и массовый убийца. В период с 1989 по 1996 г. 
убил 52 человека. Согласно некоторым источникам, явля-
ется одним из самых жестоких маньяков ХХ в., сравнимым  
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с Чикатило. Его отец был алкоголиком и жестоко с ним обра-
щался. Когда Анатолию был  год, отец оставил семью, а спустя 
два года его мать умерла от сердечной недостаточности. Отец 
не взял мальчика к себе, было решено отдать его в детдом. Из-
за отсутствия семьи при живом отце мальчика часто дразнили 
обидными словами, что он запомнил на всю жизнь. Его неред-
ко избивали дети постарше. 

По окончании 8-го класса в детдоме Анатолий поступил  
в техникум. Учился плохо, постоянно дрался и пьянствовал, со-
вершал кражи. Он закончил всего два курса, после чего пошел 
в армию. Там его часто избивали. После армии он поступил в 
мореходное училище, активно занимался спортом. При этом 
Анатолий жил неплохо: хорошо зарабатывал, пользовался по-
пулярностью у девушек, будучи матросом, объехал весь мир, 
при этом занимался воровством и контрабандой, но ни разу не 
был уличен в содеянном.

В начале 1989 г. в г. Днепрорудном Анатолий Оноприенко 
познакомился с Сергеем Рогозиным (родился 16 июля 1962 г., 
через день после полнолуния (П+1)). Рогозин был военным, 
прошедшим службу в Афганистане, а также имел ряд наград и 
возглавлял городской совет воинов-интернационалистов. Ро-
гозин был женат, у него имелась маленькая дочь. Оноприенко 
и Рогозин подружились. Они совместно занимались бизнесом 
и торговлей. 

Рогозин впал в психологическую зависимость от Онопри-
енко. Анатолий убедил его заняться преступным бизнесом. Он 
предложил грабить людей, которые ночью заснули прямо на 
дороге в своих машинах. Наиболее «сложные» моменты Оно-
приенко пообещал взять на себя, и Рогозин согласился. 
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14 июня 1989 г., за 5 дней до полнолуния (П–5), было со-
вершено первое убийство, Анатолий Оноприенко застрелил 
семейную пару. 

16 июля 1989 г., за 2 дня до полнолуния (П–2), Онопри-
енко с Рогозиным убили супружескую пару. Выручка, которая 
досталась убийцам, была крупной, так как супруги везли с со-
бой ценные предметы и много денег. Тела потерпевших были 
сожжены. Рогозин сильно нервничал из-за убийств, Онопри-
енко же относился к происходящему очень спокойно. 

16 августа 1989 г., за  день до полуночи (П–1), Оноприенко 
убил семью из пяти человек, находившихся в автомашине. 

Ночью 17 января 1996 г., за 3 дня до новолуния (Н–3),  
в селе Братковичи Львовской области он убил сразу семь че-
ловек. Среди них была семья из пяти человек, а также еще две 
случайные жертвы. В общей сложности Оноприенко совершил 
на территории села Братковичи 12 убийств, что повлекло вы-
движение разных фантастических версий как у сотрудников 
правоохранительных органов, так и у журналистов [299]. 

Свое последнее убийство Оноприенко совершил 22 марта 
1996 г., через 2 дня после новолуния (Н+2). Он убил из ко-
рыстных побуждений супружескую пару, их маленькую дочь,  
а также глухую сестру убитой женщины. 

Незадолго до своей смерти Оноприенко, находясь в тюрьме, 
дал последнее интервью одному из украинских телеканалов.  
В нем он рассказал о своих взглядах на события многолетней 
давности, а также заявил, что так до сих пор и «не понял»,  
почему убивал людей. 27 августа 2013 г., через 6 дней после 
полнолуния (П+6), Оноприенко скончался от сердечной не-
достаточности в Житомирской тюрьме № 8.
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Несмотря на злодеяния, которые совершил А. Оноприенко, 
у него были  почитатели, которые хотели его превзойти. Так, 
в сентябре 2013 г. в Киеве к пожизненному заключению был 
приговорен некто Евгений Балан по прозвищу фастовский 
маньяк. Осужденный совершил 9 убийств, все на сексуальной 
почве. Маньяк на следствии признался, что хотел превзойти 
Анатолия Оноприенко.

Рис. 13. Круговая биоритмограмма  убийц
Условные обозначения: овалами обозначены месячные даты рождения  Оноприенко — АО, 

его сообщника Рогозина — СР; стрелками — дни совершения преступлений; затемнены 
вторые (гипофибринолитические) фазы месячного биоритма преступников

По круговой биоритмограмме Оноприенко и Рогозина мож-
но заметить, что все убийства  были совершены ими либо в пе-
риоды активации свертываюшей системы крови и ангиоспаз-
ма (ДНЛ), либо в период снижения активности фибринолиза 
и бесконтрольного преобладания вследствие этого свертываю-
щей системы крови над противосвертывающей системой (вто-
рая фаза месячного биоритма) (рис. 13). О том же свидетель-
ствуют и предыдущие примеры. То есть, можно предполагать, 
что во всех случаях позыв к совершению преступлений возни-

(П+6), Оноприенко скончался от сердечной недостаточности в 

Житомирской тюрьме № 8. 

Несмотря на злодеяния, которые совершил А. Оноприенко, у 

него были  почитатели, которые хотели его превзойти. Так, в 

сентябре 2013 г. в Киеве к пожизненному заключению был 

приговорен некто Евгений Балан по прозвищу фастовский маньяк. 

Осужденный совершил 9 убийств, все на сексуальной почве. Маньяк 

на следствии признался, что хотел превзойти Анатолия Оноприенко. 

 
Рис. 13. Круговая биоритмограмма  убийц 

Условные обозначения: овалами обозначены месячные даты рождения  
Оноприенко — АО, его сообщника Рогозина — СР; стрелками — дни совершения 

преступлений; затемнены вторые (гипофибринолитические) фазы месячного 
биоритма преступников 

По круговой биоритмограмме Оноприенко и Рогозина можно 

заметить, что все убийства  были совершены ими либо в периоды 

активации свертываюшей системы крови и ангиоспазма (ДНЛ), либо 

в период снижения активности фибринолиза и бесконтрольного 

преобладания вследствие этого свертывающей системы крови над 

противосвертывающей системой (вторая фаза месячного биоритма) 

(рис. 13). О том же свидетельствуют и предыдущие примеры. То есть, 
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кал у маньяков во время активации у них свертывающей си-
стемы крови либо в период низкой активности фибринолиза 
— неотъемлемой части противосвертывающей системы крови, 
а, следовательно, опять-таки преобладания свертывания кро-
ви. Исходя из этого необходимо продолжение исследований  
в этом направлении с целью прогноза и профилактики, осо-
бенно в отношении детей из группы риска (с девиантным 
поведением). Полагаем, что данные наблюдения могут пред-
ставлять интерес для криминалистов, судебных психиатров и 
судебных медиков.

Также можно отметить близость этих преступников по фа-
зам месячных биоритмов и совпадение по фазам годичных 
биоритмов (оба родились в июле), что могло способствовать 
установлению между ними  психологического контакта и всту-
плению их в преступный сговор. В монографии Н. Н. Китаева 
и В. Н. Китаевой опубликован обширный «Акт комиссионной, 
комплексной судебной психолого-психиатрической экспер-
тизы обвиняемого А. Ю. Оноприенко», но в этом документе,  
к сожалению, нет информации о том, что биоритмологическая 
характеристика преступника была предметом исследования 
экспертной комиссии [243, с. 336–372].

Джеймс Дейл Ритчи (родился 4 ноября 1976 г., за 3 дня до 

полнолуния (П–3), в г. Анкоридж штата Аляска, США) — аме-
риканский серийный убийца, действовавший в период между 
июлем и августом 2016 г. Обвинялся в убийствах по меньшей 
мере пяти человек из револьвера марки Colt. Он был убит при 
задержании в перестрелке с сотрудниками полиции.

Теодор Роберт Банди (Тед Банди) (родился 24 ноября 

1946 г., через день после новолуния (Н+1)) — американский 
серийный убийца, каннибал. Его жертвами, как правило, 
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становились молодые девушки. Точное количество жертв 
осталось неизвестно. Незадолго до своей казни он признался  
в 30 убийствах, однако настоящее количество жертв может 
превышать 100 человек. 

Все данные о датах рождения и периодах совершения 
преступлений серийных убийц, маньяков и аналогичных де-
линквентов сведены в диаграмму на рисунке 14. 

Делинквенты родились в ДНЛ–15, ДПЛ–24, в 1-й ПП–6 
(трое с трудным детством) и во 2-й ПП–7 (четверо с трудным 
детством). 

Таким образом, можно констатировать, что в неблагопри-
ятные временные интервалы НВИ (дни, близкие к новолунию 
и полнолунию) родилось 39 человек (76%), склонных к де-
линквентности, вне НВИ — (13) 24%. 

Рис. 14. Месячные даты и периоды рождения серийных убийц и аналогичных 
делинквентов (маньяков, террористов и др.) 

Условные обозначения: НЛ — новолуние; ПЛ — полнолуние; темным цветом выделены 
ДНЛ — дни, близкие к новолунию (27–30-е и 1–4-е «лунные» дни), ДПЛ — дни, близкие к 

полнолунию (12–19-е «лунные» дни); 2 — первый промежуточный период (1-й ПП —  
5–11-й «лунные» дни на восходящей Луне), 4 — второй промежуточный период (2-й ПП — 

20–26-е «лунные» дни на нисходящей Луне)
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аналогичных делинквентов (маньяков, террористов и др.)  
Условные обозначения: НЛ — новолуние; ПЛ — полнолунии; темным 

цветом выделены ДНЛ — дни, близкие к новолунию (27–30-е и 1–4-е «лунные» 
дни), ДПЛ — дни, близкие к полнолунию (12–19-е «лунные» дни); 2 — первый 

промежуточный период (1-й ПП 5–11-й «лунные» дни на восходящей Луне), 4 — 
второй промежуточный период (2-й ПП 20–26 «лунные» дни на нисходящей Луне) 

 
Далее рассмотрим месячные даты рождения участников 

террористической группы «Народная воля» (Россия), организовавшей 

и осуществившей в XIX в. убийство некоторых членов царской семьи 
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Далее рассмотрим месячные даты рождения участников 
террористической группы «Народная воля» (Россия), органи-
зовавшей и осуществившей в XIX в. убийство некоторых чле-
нов царской семьи и сановников (рис. 15). В числе членов этой 

группы были А. Ульянов, Д. Каракозов, С. Перовская и др.1

Рис. 15. Месячные даты рождения  российских террористов XIX в. 
(народовольцев и др.). 

Условные обозначения: НЛ — новолуние; ПЛ — полнолуние; темным цветом выделены 
ДНЛ — дни, близкие к новолунию (27–30-е и 1–4-е «лунные» дни), ДПЛ — дни, близкие к 

полнолунию (12–19-е «лунные» дни)

Очевидно, что большинство из них (9 из 15) также родились 
в НВИ (5 — в ДНЛ и 4 — в ДПЛ), 5 родились в непосредствен-
ной близости к НВИ (новолуние или полнолуние ± 5 дней), 
что с учетом возможности ошибки измерения (± 1–2 дня) так-
же  позволяет предполагать возможность их рождения в НВИ.  
И только один, лидер организации «Народная расправа»  
С. Нечаев, убивший за неподчинение его воле студента И. Ива-
нова, родился за 7 дней до новолуния, а по некоторым данным 
за 4 дня до полнолуния (то есть, возможно, что Нечаев родился 
также в НВИ).

1Кан Г. С. Народная воля: идеология и лидеры. М., 1997.  196 с.; Тун  А. 
История революционных движений в России. СПб., 1906. 292 с. 

и сановников (рис. 15). В числе членов этой группы были А. Ульянов, 

Д. Каракозов, С. Перовская и др.2 

 
Рис. 15. Месячные даты рождения  российских террористов XIX в. 

(народовольцев и др.).  
Условные обозначения: НЛ — новолуние; ПЛ — полнолуние; темным 

цветом выделены ДНЛ — дни близкие к новолунию (27–30-е и 1–4-е «лунные» 
дни), ДПЛ — дни близкие к полнолунию (12–19-е «лунные» дни) 

 
Очевидно, что большинство из них (9 из 15) также родились в 

НВИ (5 — в ДНЛ и 4 — в ДПЛ), 5 родились в непосредственной 

близости к НВИ (новолуние или полнолуние ± 5 дней), что с учетом 

возможности ошибки измерения (± 1–2 дня) также  позволяет 

предполагать возможность их рождения в НВИ. И только один, лидер 

организации «Народная расправа» С. Нечаев, убивший за 

неподчинение его воле студента И. Иванова, родился за 7 дней до 

новолуния, а по некоторым данным за 4 дня до полнолуния (то есть, 

возможно, что Нечаев родился также в НВИ). 

Небезынтересно то, что Вера Засулич, которая первой в 

России XIX в. совершила террористический акт, выстрелив в 

генерала Ф. Ф. Трепова (что послужило потом примером для  

народовольцев), родилась через 5 дней после полнолуния — 8 августа 

1849 г. С учетом возможной ошибки измерения данной методики 

расчета, равной 1–2 дня, она также может с определенной долей 

                                                 
2 Кан Г. С. Народная воля : идеология и лидеры. М., 1997.196 с.; Тун А. История 
революционных движений в России. СПб., 1906. 292 с. 
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Небезынтересно то, что Вера Засулич, которая первой  
в России XIX в. совершила террористический акт, выстрелив 
в генерала Ф. Ф. Трепова (что послужило потом примером для  
народовольцев), родилась через 5 дней после полнолуния —  
8 августа 1849 г. С учетом возможной ошибки измерения 
данной методики расчета, равной 1–2 дня, она также может  
с определенной долей вероятности считаться родившейся  
в НВИ, а именно, в дни, близкие к полнолунию. Преступление 
она совершила также в НВИ (через 3 дня после новолуния —  
5 февраля 1878 г.). 

В НВИ родились многие гонители и губители староверов. 
Патриарх Никон родился 17 мая 1605 г.1, за день до новолуния 
(Н–1), и, вероятно, его последовательница — царевна Софья 
— родилась 27 сентября 1657 г., через 4 дня после полнолуния 
(П+4)2.

Также в НВИ (дни, близкие к новолунию) родились почти 
все лидеры Великой французской революции, сопровождав-
шейся казнями многих невинных людей — Жан-Поль Марат, 
Максимилиан Робеспьер, Луи Антуан Сен-Жюст3, и вожди 
красных кхмеров (Пол Пот, Йенг Сари и др.)4.

Также в НВИ,  2 мая 2000 г., родился Владислав Росляков, 
который 17 октября 2018 г. устроил расстрел учащихся в Кер-
ченском политехническом колледже и взорвал самодельное 
взрывное устройство. При этом погибло более 20 человек,  
а сам Росляков покончил с собой.

1Богданов А. П. Патриарх Никон // Вопросы истории. 2004. № 1. С. 51–117; Воробьева Н. В. Лич-
ность патриарха Никона в отечественной историографии. Омск, 2007. 291 с.  
2 Наумов В. П. Царевна Софья. М. : Молодая гвардия, 2015. 367 с. 
3Генифе Патрис. Политика революционного террора. 1789–1794. М., 2003. 320 с.; Чуди-
нов  А. В. Французская революция : история и мифы. М., 2007. 310 с. 
4Самородний О. Пол Пот. Камбоджа — империя на костях? М., 2013. 320 с. 
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Для сравнения нами были определены месячные даты 
рождения людей психически здоровых взрослых людей, не 
являющихся делинквентам (41 чел.). Из них 17 человек (40%) 
родились в НВИ и 24 (60%) — вне НВИ (рис. 16).

Рис. 16. Группа контроля. Психически здоровые люди

Условные обозначения: НЛ — новолуние; ПЛ — полнолуние; темным цветом выделены 
ДНЛ — дни, близкие к новолунию (27–30-е и 1–4-е «лунные» дни), ДПЛ — дни, близкие к 

полнолунию (12–19-е «лунные» дни)

Таким образом, наиболее высокий риск рождения потен-
циальных делинквентов наблюдается в дни, близкие к ново-
лунию и полнолунию (такая вероятность в 4 раза выше, чем во 
втором промежуточном периоде — между ДПЛ и ДНЛ), а по-
скольку зачатия чаще всего совпадают с периодом рождения 
(при доношенной беременности), рождение, а, следовательно, 
и зачатие в первый промежуточный период также сопряжено  
с высоким риском появления на свет потенциальных де-
линквентов. Однако парадоксально то, что при рождении в этот 

 
Рис. 16. Группа контроля. Психически здоровые люди. 

Условные обозначения: НЛ — новолуние; ПЛ — полнолуние; темным цветом 
выделены ДНЛ — дни, близкие к новолунию (27–30-е и 1–4-е «лунные» дни), ДПЛ 

— дни, близкие к полнолунию (12–19-е «лунные» дни) 
Несложная математическая обработка полученных результатов 

подтверждает тенденцию, имеющую место при анализе 

вышеприведенных диаграмм (табл. 5) 

Таблица 5 

Сравнительный анализ показателей рождения деликвентов и 

психически здоровых людей  

 Показатели риска рождения 

потенциальных делинквентов (убийц) 

Показатели контрольной группы, 

указывающие на  возможность 

рождения психически здоровых детей  

ДНЛ 28/16 = 1,75  

 

ДНЛ 6 = 0,75  

 

ДПЛ 28/16 = 1,75  

 

ДПЛ 7 = 0,875  

Первый 

промежуточный 

период (1-й пп)  

 

10/7= 1,4  

 

18 = 2,57 

 

Второй 

промежуточный 

период (2-й пп)  

3/7 = 0,4  

 

10 = 1,43 
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период (между ДНЛ и ДПЛ) в группе сравнения также боль-
ше всего здоровых людей. Их в три раза больше, чем рожден-
ных в ДНЛ и ДПЛ и почти в два раза больше, чем рожденных  
во второй промежуточный период (между ДПЛ и ДНЛ).

2.2 Профилактика врожденной предрасположенности 
к деликвентности

С целью выявления лиц, предрасположенных к делинквент-
ности, на первом этапе следует устанавливать тщательное дис-
пансерное наблюдение педиатров, неврологов и психиатров за 
детьми, рожденными в НВИ в среднетяжелом или тяжелом со-
стоянии в результате родовых травм ЦНС и (или) выраженной 
асфиксии (с низкой оценкой по шкале В. Апгар).

На следующем этапе необходимо оценивать поведение де-
тей (особенно девиантов)  в дошкольных учреждениях и шко-
лах с целью выявления предрасположенности к агрессивности, 
а также проводить их нейрофизиологическое обследование.

Третьим этапом выявления потенциальных делинквентов 
является нейрофизиологическое обследование детей с родо-
выми травмами в анамнезе и агрессивным поведением для вы-
явления морфологического субстрата отклонения в психике.

Особенно тщательно необходимо исследовать области го-
ловного мозга, ответственные за поведение человека: преф-
ронтальную кору, лимбическую систему и миндалевидное 
тело. При выявлении девиантного и тем более деликвентного 
поведения у детей и морфологического субстрата предраспо-
ложенности к психопатии и социопатии необходимо прово-
дить реабилитационную работу с ними и их родителями со-
вместно с клиническими психологами и  психиатрами. 
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Преконцепционная профилактика делинквентности 
(до зачатия) 

Предупреждение молодоженов о резко повышенном 
риске для здоровья (соматического и психического) будущего 
ребенка при его зачатии, а следовательно, и рождении в НВИ 
(ДНЛ и ДПЛ).

Интранатальная профилактика делинквентности 
(во время родов)

 
В ДНЛ и ДПЛ акушеры должны быть особенно 

внимательными при приеме родов, осуществлять меры по 
профилактике асфиксии новорожденных в ДНЛ и исключению 
кровоизлияний в ДПЛ.

Постнатальная профилактика делинквентности 
(после родов) 

За детьми, рожденными в НВИ, и особенно за 
теми из них, которые получили травмы в родах или 
родились в состоянии асфиксии (с перинатальным 
риском) и имеют симптомы нарушения психики 
(повышенную возбудимость, агрессивность, эпизоды 
неоправданно плохого настроения и др.), целесо- 
образно устанавливать тщательное диспансерное наблюдение 
клинических психологов, при необходимости следует  
назначать им лечение у психотерапевтов, неврологов  
и психиатров.
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2.3 Анализ месячных биоритмов наиболее известных 
делинквентов в мире

Джесси Вудсон Джеймс родился 5 сентября 1847 г.,  

за 4 дня до новолуния (Н–4) — американский преступник 

XIX в., известный у сообщников под прозвищем Дингус. 

Джесси Джеймс был известен своей жестокостью: при 

совершении ограблений он стрелял не раздумывая, совершил 

много убийств.

Анте Павелич родился 14 июля 1889 г., через день 

после полнолуния (П+1) — хорватский политический  
и государственный деятель радикального национа- 
листического направления, основатель и лидер фашистской 
организации усташей, прославившейся своими чудовищными 
преступлениями против человечества.

Аугусто Пиночет (Аугусто Хосе Рамон Пиночет 

Угарте) родился 25 ноября 1915 г., через 4 дня после 

полнолуния (П+4) — чилийский государственный и военный 
деятель. Пришел к власти в результате военного переворота 
1973 г., свергнувшего социалистическое правительство 
президента Сальвадора Альенде, что повлекло за собой 
внесудебное умерщвление тысяч граждан Чили.

Фульхенсио Батиста (Рубен Фульхенсио Батиста- 

и-Сальдивар) родился 16 января 1901 г., за 4 дня до новолуния 
(Н–4) — кубинский правитель, фактический военный лидер  
в 1933–1940 гг., президент в 1940–1944 и 1954–1959 гг.,  
временный президент в 1952–1954 гг., организатор 
государственных переворотов 1933 и 1952 гг. Был свергнут в 
ходе Кубинской революции 1 января 1959 г.
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Майер Лански (Меер Сухомлянский) родился 

4 июля 1902 г., за день до новолуния (Н–1) — влиятельный 

американский криминальный деятель еврейского 

происхождения, известный как бухгалтер мафии, который 

вместе со своим напарником Чарльзом «Лаки» Лучано 

(Сальваторе Лукания), итальянским преступником  

и одним из лидеров организованной преступности в США, 

родившимся 24 ноября 1897 г., за день до новолуния (Н–1), 

сыграл важную роль в создании Национального преступного 

синдиката в США.

Альфонсе Габриэль (Аль) Капоне родился 17 января 

1899 г., через 5 дней после новолуния  (Н+5) — яркий 

представитель организованной преступности США эпохи 

Великой депрессии и сухого закона. За годы «правления» 

Капоне в перестрелках погибло свыше 500 влиятельных 

гангстеров. Именно его идеей было заменить привычные 

для итальянских гангстеров пистолеты на автоматы, а затем 

и на ручные пулеметы. Также по его инициативе в ход 

вошли взрывные устройства, подсоединяемые к стартеру 

автомобиля, которые уничтожали машину вместе с водителем 

и пассажирами после включения зажигания. Так, массовое 

убийство гангстеров получило широко известное название 

«Бойня в день святого Валентина». 

Жак Мерин родился 28 декабря 1936 г., за день  

до полнолуния (П–1) — французский преступник, 

действовавший во Франции, а также в Канаде и США с 1962 до 

1979 г. Полиция Франции считала его врагом государства № 1, 

что было отражено в одноименном художественном фильме. 
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Рис. 17.   Месячные даты рождения наиболее известных в мире делинквентов 
Условные обозначения: НЛ — новолуние, ПЛ — полнолуние; темным цветом выделены 

ДНЛ — дни, близкие к новолунию (27–30-е и 1–4-е «лунные» дни), ДПЛ — дни, близкие к 
полнолунию (12–19-е «лунные» дни); овалом обозначены месячные даты рождения Джесси 
Вудсона Джеймса — 1, Анте Павелича — 2, Аугусто Пиночета — 3, Фульхенсио Батисты — 4, 

Майера Лански — 5, Аль Капоне — 6, Жака Мерина — 7

Впечатляет биоритмограмма банды американских 

делинквентов, которую организовали Бонни и Клайд. 

Почти все члены этой банды, даты рождения которых 

известны, родились в неблагоприятные периоды месяца или 

неблагоприятные временные интервалы (НВИ) (рис. 18).

Бонни Паркер родилась 1 октября 1910 г., за 2 дня до 

новолуния (Н–2), ее  сообщник Клайд Бэрроу — 24 марта 

1909 г., через 2 дня после новолуния (Н+2), члены их банды 

также родились в НВИ: Марвин Бэрроу — 14 марта 1903 г., 

через день после полнолуния (П+1), его жена Бланш —  

1 января 1911 г., через 2 дня после новолуния (Н+2) и Раймонд 

Гамильтон — 21 мая 1913 г., через день после полнолуния  
(П+1).

важную роль в создании Национального преступного синдиката в 

США. 

Альфонсе Габриэль (Аль) Капоне родился 17 января 1899 г., 

через 5 дней после новолуния  (Н+5) — яркий представитель 

организованной преступности США эпохи Великой депрессии и 

сухого закона. За годы «правления» Капоне в перестрелках погибло 

свыше 500 влиятельных гангстеров. Именно его идеей было заменить 

привычные для итальянских гангстеров пистолеты на автоматы, а 

затем и на ручные пулеметы. Также по его инициативе в ход вошли 

взрывные устройства, подсоединяемые к стартеру автомобиля, 

которые уничтожали машину вместе с водителем и пассажирами 

после включения зажигания. Так, массовое убийство гангстеров 

получило широко известное название «Бойня в день святого 

Валентина».  

Жак Мерин родился 28 декабря 1936 г., за день до 

полнолуния (П–1) — французский преступник, действовавший во 

Франции, а также в Канаде и США с 1962 до 1979 г. Полиция 

Франции считала его врагом государства № 1, что было отражено в 

одноименном художественном фильме.  

 
Рис. 17.   Месячные даты рождения наиболее известных в мире 

делинквентов  
Условные обозначения: НЛ — новолуние, ПЛ — полнолуние; темным 

цветом выделены ДНЛ — дни близкие к новолунию (27–30-е и 1–4-е «лунные» 
дни), ДПЛ — дни, близкие к полнолунию (12–19-е «лунные» дни); овалом 
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Однако из любого правила могут быть исключения, 

которые нередко подтверждают это самое правило. Один из 

членов банды Р. Фултс, родившийся 23 января 1911 г., за 7 дней 

до новолуния (то есть вне НВИ), вышел из нее, а после ареста 

и пребывания в заключении совсем отошел от преступного 

сообщества и служил истопником в баптистской церкви. 

Он даже был привлечен в правительственную комиссию 

для консультаций по улучшению содержания заключенных  

в США. 

Преступления банда совершала, как правило, в НВИ.

19 апреля 1932 г., за 2 дня до полнолуния (П–2), Бонни 

и Фултс были арестованы при ограблении магазина бытовой 

техники. Бонни выпустили через несколько месяцев, а Фултс 

навсегда покинул банду. 

30 апреля 1932 г., за 4 дня до новолуния (Н–4),  

во время ограбления магазина его владелец пытался оказать 

сопротивление преступникам, за что был убит выстрелом. 

5 августа 1932 г., через 3 дня после новолуния (Н+3), 

Гамильтон и Клайд, будучи в состоянии алкогольного 

опьянения, расстреляли шерифа и его помощников в баре  

г. Стрингтаун (Оклахома).

11 октября 1932 г., за 2 дня до полнолуния (П–2), произошло 

убийство в Шермане штата Техас. Жертвой стал владелец 

магазина. 

Спустя 2 года преступники попали в засаду и были 

застреляны во время задержания.
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Рис. 18.  Биоритмограмма банды  Бонни и Клайда из США

Условные обозначения: НЛ — новолуние; ПЛ — полнолуние; темным цветом выделены 
ДНЛ — дни близкие к новолунию (27–30-е и 1–4-е «лунные» дни); ДПЛ — дни близкие к 

полнолунию (12–19 «лунные» дни); черными точками обозначены месячные даты рождения 
членов банды; серой — месячная дата рождения Р. Фултса, покинувшего банду; стрелками — 

месячные даты совершения преступлений

Итак, предрасполагающими к делинквентности можно 
считать следующие причины:

- неправильное воспитание в семье (жестокое отношение 
к ребенку или всепрощенчество при агрессивном поведе-
нии), отсутствие адекватного воспитания из-за алкоголизма  
родителей; 

- наследственная предрасположенность к агрессивности. 
В частности, некоторые наследственные заболевания (нару-
шения обмена веществ, такие как гистидинэмия, некетотиче-
ская гиперглицинемия, бета-маннозидоз) проявляются, кроме 
других симптомов, повышенной возбудимостью и агрессив-
ностью. Так, у гетерозиготных носителей редких наследствен-

5 августа 1932 г., через 3 дня после новолуния (Н+3), 

Гамильтон и Клайд, будучи в состоянии алкогольного опьянения, 

расстреляли шерифа и его помощников в баре в г. Стрингтаун 

(Оклахома). 

11 октября 1932 г., за 2 дня до полнолуния (П–2), произошло 

убийство в Шермане штата Техас. Жертвой стал владелец магазина.  

Спустя 2 года преступники попали в засаду и были застреляны 

во время задержания. 
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ных заболеваний они могут проявляться не полной, развер-
нутой клинической картиной, а отдельными симптомами,  
в частности, повышенной агрессивностью, проявляющейся 
при определенных условиях. Иногда наследственная предрас-
положенность к делинквентности отмечается «диагностиче-
скими»  фамилиями Злащевы,  Злыдневы и т. п. Кстати, фа-
милия Чикатило (на диалекте чикать — резать, тило с укр. — 
тело) может трактоваться  как «режущий тело»;

- непрофессионально принятые роды, особенно у женщин  
с патологиями таза и беременности;

- родовые травмы и гипоксия, которые чаще встречаются  
у детей, рожденных в неблагоприятные временные интервалы 
месяца (НВИ), а следовательно, зачатых в дни, близкие к ново-
лунию (ДНЛ), и дни, близкие к полнолунию (ДПЛ), ведущие 
к психическим заболеваниям, нередко скрыто протекающим;

- сексуальное насилие и травмы нервной системы, перене-
сенные в детстве, без адекватной реабилитации после этого; 

- психотравмы при соответствующей настроенности психи-
ки (склонности к мизантропии); 

- примеры предыдущих делинквентов, о которых пишут  
в СМИ и снимают фильмы, поскольку такая информация мо-
жет провоцировать синдром Герострата у подростков;

- неоправданное сокращение сроков тюремного заключе-
ния (за якобы примерное поведение) без соответствующего 
последующего наблюдения;

- также следует отметить, что большинство преступлений 
совершалось делинквентами во второй «гипофибринолитиче-
ской» фазе месячного биоритма, в которую свертывающая си-
стема крови преобладает над антисвертывающей, что приво-
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дит к сгущению крови. Можно предполагать, что это приводит  
к гипогликемии и гипоксии в клетках мозга и ощущению дис-
комфорта, которое, в свою очередь, провоцирует некоторых 
людей к совершению преступлений.

Часто эти причины могут сочетаться. 
Меры профилактики делинквентности с учетом 

вышеуказанных причин включают:
- улучшение работы социальной службы в детских 

поликлиниках, ее совместная работа с педагогами школ (при 
этом особое внимание следует уделять семьям, в которых дети 
склонны к неоправданно выраженной агрессивности);

- обучение родителей мерам профилактики преступного 
поведения детей;

- в НВИ (дни, близкие новолунию и полнолунию) 
требуется повышенное внимание акушерской службы к 
детям, рождающимся у женщин с аномалиями таза и другими 
отклонениями, которые могут привести к рождению ребенка  
с травмой нервной системы или тяжелой гипоксией;

- адекватная реабилитация детей с травмами нервной 
системы и психическими отклонениями;

- для профилактики синдрома Герострата необходимо 
категорически запретить выпуск на широкий экран  
и просмотр  детьми и подростками фильмов со сценами 
насилия и подробностями жизни маньяков. 

-  продолжение научных исследований, направленных 
на выявление влияния особенностей свертывания крови  
в определенные периоды месяца и фазы месячного биоритма 
на поведение лабораторных животных и человека. 


