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Проблемы молодежи очень актуальны в современном мире. Сейчас многие молодые 

люди 15–17-летнего возраста не могут определиться с жизненными ценностями. Они 

«сидят» в смартфонах и гаджетах, пьют вредные для здоровья напитки, не видят 

смысла жизни в учебе, труде, спорте. Отсюда — некая инфантильность, эгоизм, рас-

тущий процент самоубийств и преступлений. А ведь за этим поколением — будущее 

нашей страны. Что можно противопоставить вышеназванным проблемам молодежи? 

Как известно, невозможно просто так воспитать человека, он способен раскрыть свои 

возможности, если будет участвовать в общественной жизни. Таковое может иметь 

место и в церковной общине, которую пастырь объединяет вокруг себя и приобщает 

людей к религиозной жизни. Особое внимание на богатый опыт молодежного служе-

ния Русской православной церкви обращал патриарх Кирилл, исследователи С. Н. Ло-

зовская, В. В. Семыкин, протоиерей К. Головатский и др.  

Основной целью нашего исследования было изучение истории молодежного движе-

ния и его роли в воспитании и обучении молодежи. В качестве примера был взят мо-

лодежный клуб «Троицкая молодежка», созданный при Свято-Троицком храме г. 

Улан-Удэ. 
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Youth problems are very relevant in the modern world. Now many young people 15–17 

years of age can not decide on life values. They often “sit” in smartphones and gadgets, 

drink unhealthy drinks, do not see the meaning of life in school, work, sports. That’s why a 

certain infantilism, selfishness, a growing percentage of suicides and crimes arise. But this 
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generation is responsible for the future of our country. What can be opposed to the above 

mentioned problems of youth? As you know, education does not occur on its own, a person 

can reveal his abilities if he takes part in public life. This can be fully attributed to a church 

community, which a pastor gathers around him and introduces to religious life. The Patri-

arch of the Russian Orthodox Church Kirill, researchers S.N. Lozovskaya, V.V. Semykin, 

Archpriest K.Golovatsky and others paid the special attention to the rich experience of 

youth ministry in the Russian Orthodox Church.  

The main objective of the research was to study the history of the youth movement and its 

role in the education and training of youth. As an example, the youth club «Trinity Youth» 

was taken, created at the Holy Trinity Church in Ulan-Ude.    

Keywords: church youth organizations; prayer service; spiritual relation; youth ministry; 

harmonious personality; image; Gospel study; true values; communication; parish life; 

churching. 

 

Сегодня, в связи с возрастающим интересом людей к вопросам веры, при 

приходских храмах успешно ведется работа с молодежью, которая объединяется 

в совместных начинаниях, в изучении истории православной церкви, ее таинств. 

Так рождаются церковные молодежные организации. Святейший Патриарх Ки-

рилл отмечал: «Церковь не может не иметь молодежной темы в своих приорите-

тах именно в современных условиях» [1]. Такие организации появились еще на 

заре XX в. Комитет по оказанию содействия молодым людям в достижении 

нравственного, умственного и физического развития собрался на свое первое за-

седание 22 сентября 1900 г. в Санкт-Петербурге. Позднее он был переименован в 

общество «Маяк». Также были организованы студенческие христианские круж-

ки, которые действовали в самых разных городах Pоссии. А 25 января 1991 г. 

состоялся молебен в храме святой мученицы Татьяны, образованном при МГУ. 

На свой первый съезд собралась православная молодежь, и было решено создать 

всецерковное православное молодежное движение. В 2000 г. на архиерейском 

соборе организован синодальный отдел по делам молодежи, и перед ним была 

поставлена задача — осуществлять церковную работу с молодежью в РПЦ. Се-

годня православные молодежные организации разделены по группам: 

 всероссийские и межрегиональные общественные организации (всероссий-

ское православное молодежное движение и т. д.); 

 всероссийские межрегиональные детские организации скаутского типа 

(братство православных следопытов и др.); 

 иные православные общественные организации (Общее дело); 

 молодежные движения и братства при монастырях; 

 студенческие вузовские и межвузовские организации. 

В церковной молодежной работе довольно много трудностей. Дело в том, что 

«современная молодежь имеет намного большее пространство для созидания и 

оформления своей собственной жизни, чем ее сверстники несколько столетий 

или даже десятилетий назад. Она широко пользуется немыслимой прежде свобо-

дой, мобильностью и финансовым благосостоянием, развивая индивидуальные 

дарования в рамках новых образовательных возможностей» [2]. 

Действительно, именно в юношеском возрасте идет становление своего «я», 

человек пытается выстроить свои отношения с другими и с богом. Этот процесс 

очень неоднозначный. Очень важно именно в такой жизненный момент ощутить 

свою духовную связь с церковью, почувствовать свою нужность, принять в серд-

це Бога. И в этом смысле на первый план выходит актуальная задача православ-
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ной церкви — проявить готовность интересоваться вопросами юношества, глубже 

проникнуть в мир его интересов, жить его проблемами. Именно сейчас, когда в 

обществе формируется молодежная идентичность, познание Бога в православной 

церкви должно помочь молодому поколению обрести истинный смысл жизни.  

Что такое молодежное служение в первую очередь? Это процесс образования 

и воспитания, когда в итоге налицо гармоничная личность. Причем в правосла-

вии понятия «образование» и «образ» — родственные понятия. Бог сотворил че-

ловека «по своему образу и подобию» [3]. Именно в юношеском возрасте фор-

мируется личность, закладываются основы мироощущения. Человек проходит 

через процесс образования и воспитания всю свою сознательную жизнь. Более 

того, «православное воспитание, как и любое истинное воспитание, является 

ценностным и нормативным, что позволяет молодому человеку социализиро-

ваться не только в церкви, но и в обществе — поскольку с большей степенью 

вероятности будет обязательным и ответственным гражданином» [Там же]. 

При Улан-Удэнской и Бурятской епархии уже много лет активно действует 

отдел по работе с молодежью, который возглавляет иерей Константин Языков. 

Также он руководит молодежным клубом Свято-Троицкого храма г. Улан-Удэ 

«Троицкая молодежка». Всего в Бурятии при православных приходах кроме вы-

шеназванного открыты следующие молодежные клубы: «Одигитрия» (Свято-

Одигитриевский собор, г. Улан-Удэ), «Лествица» (Свято-Вознесенский храм, 

г.Улан-Удэ), «Ковчег» (Свято-Никольский храм), отряд национальной организа-

ции витязей (Свято-Троицкий храм), «Пеликан» (храм в честь Владимирской 

иконы Божией Матери, с. Сотниково Иволгинского района, «Спас» (храм в честь 

Казанской иконы Божией Матери, г. Кяхта). Все молодежные клубы объединяет 

одна цель — воспитание и обучение на основе духовного познания, изучение 

Евангелия, святоотеческой литературы, обретение практического опыта служе-

ния в православной церкви. 

Клуб «Троицкая молодежка» был открыт 1 декабря 2013 г. В своей деятельно-

сти клуб руководствуется концепцией молодежного служения. Ее принял в апре-

ле 2000 г. Священный Синод РПЦ. В этом программном документе речь идет о 

том, что в «православной церкви молодое поколение может обрести истинные 

ценности, ориентиры, жизненную опору, получить подлинные условия для рас-

крытия своего внутреннего потенциала. Призыв к деятельному служению, обра-

щенный к современной молодежи, способен привести ее в лоно православной 

церкви» [4].  

В настоящее время семья в обществе переживает глубокий кризис, который 

приводит к ослаблению традиционных ценностей. У молодых людей появилось 

много свободного времени, которое тратится порой на бессмысленные занятия. 

Шоу-бизнес, сеть Интернет формируют насилие, цинизм, вседозволенность.  

В противовес этому православная церковь способна организовать общение мо-

лодых людей. Концепция предлагает обучать детей на приходе, использовать 

формы религиозного обучения в общеобразовательных школах, а для молодежи, 

которая учится в церковных учебных заведениях, создать общение и многое дру-

гое. И все эти возможности дает именно соборная приходская жизнь. 

Согласно концепции, цель молодежного служения — воцерковлять молодежь, 

активно вовлекать ее в диаконическое служение РПЦ. Все это в конечном счете 

будет содействовать лучшему пониманию молодежью православной веры и сов-
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местной деятельности со священнослужителями, прихожанами. Таким образом 

приобретается опыт работы с молодежью.  

В молодежном клубе «Троицкая молодежка» встречаются по четвергам и вос-

кресеньям. Число состоящих в этом объединении членов варьируется в пределах 

20–30 человек, возраст — 14–25 лет. Основной костяк составляют девушки.  

И для всех клуб стал центром духовного общения. К примеру, Ольга, студентка 

одного из вузов Улан-Удэ, считает общение в молодежном клубе духовной необ-

ходимостью. Ей нравятся беседы со священниками, когда можно задать волну-

ющий вопрос и получить подробный ответ. Анастасия, студентка, любит участ-

вовать в викторинах. Это дает возможность узнать побольше об истории право-

славия, о житиях святых, об Евангелии. Для Алексея наряду с духовным обще-

нием не менее важны спортивные баталии на свежем воздухе. Сам он увлекается 

спортом. Евгений приобрел друзей, когда стал ходить на встречи молодежного 

клуба. Никакие социальные сети не могут заменить реальное общение, когда 

можно получше узнать человека, увидеть его личностные качества. 

Очень важно то, что в молодежном клубе изучают Евангелие, святоотеческую 

литературу, проводят встречи со священниками, организовывают викторины на 

разные темы. К примеру, во время викторины «Своя игра» «участники в блестя-

щей форме ответили на все вопросы, победители получили заслуженный приз — 

торт. Позже накрыли стол, где и разделались с призом под увлекательную бесе-

ду. Были затронуты вопросы о вероучениях других конфессий, о грехе в право-

славном понимании» [5]. Темы, которые обсуждаются в молодежном клубе, 

очень разнообразны и интересны: «Ложь во благо», «Страдают ли дети по грехам 

родителей» и др.  

Познавательным для ребят был цикл бесед «Рождественские встречи». Акту-

альной их темой стала свобода и ответственность в отношениях. Дело в том, что 

в «Троицкой молодежке» за последнее время появилось много молодых семей. 

Есть немало ребят, которые только начинают разбираться в том, где искать свою 

настоящую половинку, как правильно молиться об этом, как работать над отно-

шениями.  

 Большую роль в формировании личности играют встречи со священниками и 

беседы на духовные темы. К примеру, священник Рустик Сидинкин провел очень 

интересную беседу. Вместе со священником ребята разобрали и опровергли сте-

реотип о мировых религиях, а именно: «Бог один, но веры разные». Батюшка в 

интересной и подробной форме изложил, во-первых, истинный источник проис-

хождения мировых религий; во-вторых, отношения к ближним и другим верова-

ниям в контексте различных учений. В завершение отец Рустик окончательно 

разрушил стереотип о схожести религий, доказав, что в каждой религии свое 

представление о боге, мире, спасении и душе. Все члены клуба получили огром-

ное удовольствие и большой опыт.  

Ребята активно участвуют в литургиях, молебнах святому великомученику и 

целителю Пантелеймону в доме имени Эржены Будаевой. Также члены клуба 

оказывают помощь в уборке и подготовке храма к православным праздникам. 

Ребятам предлагают интересное общение и новые знакомства, социальные и об-

щественно полезные проекты, игры и спортивные мероприятия. Все эти формы 

общения восприняты автором данной научной статьи как возможность открыть 

свою душу Богу, найти единомышленников и через общение воспитать в себе 
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нравственные ценности. Наша жизнь тогда будет ценной, если начнет опираться 

на духовные идеалы.  

Конечно, нельзя забывать о том, что сегодняшние молодые люди родились и 

выросли после того, как распался СССР. Перед ними стоит актуальный вопрос 

современности — что ждет Россию в будущем, что ждет каждого в отдельности? 

И здесь нужно понять, что не только развитием экономики определяется буду-

щее. Не менее важно нравственное обновление людей. А добиться этого можно, 

если с детских лет воспитывать поколение в гармонии, мире, любви. И тогда, 

«достигнув гармонии между общенациональными идеалами, личными и семей-

ными интересами, оно сможет войти в историю как новое поколение победите-

лей, с которого станут брать пример и на которое будут равняться потомки» [6]. 
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