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В статье рассматривается деятельность студентов доноров. Приведены результаты ис-

следования об отношении студентов-волонтеров к донорству. Выявлены среди них 

потенциальные и действующие доноры. Рассмотрены распространенные заблуждения 

о проведении процедуры донорства. 
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В настоящее время молодежь, включая студентов, формируют главную пози-

цию в развитии донорства крови. Особенно важную поддержку оказывают во-

лонтеры. Благодаря их энергии и крепкому здоровью, они могут существенно 

повлиять на этот процесс. Кроме того, молодые люди могут помочь организовы-

вать и проводить донорские акции, что является не менее важным фактором. Не 

только те, кто готов делиться своей кровью, но и те, кто поддерживает их, вносят 

свой вклад в развитие донорства крови. Волонтеры популяризируют и просве-

щают общественность, объясняя необходимость регулярной сдачи крови и про-

цедур ее подготовки. Они так же несут огромную ответственность: их активное 

участие разрушает мифы и способствует привлечению большего числа безвоз-

мездных доноров. Их вдохновляющий пример создает атмосферу доверия в до-

норском сообществе. 

Проблема донорства крови является одной из важнейших в сфере здравоохра-

нения по всему миру. Почти в каждой стране существует необходимость увели-

чения числа доноров. Недостаток запасов крови в больницах препятствует 

предоставлению качественной медицинской помощи. Фактически, каждый тре-

тий человек на Земле в своей жизни нуждается в донорской крови. 

В России уровень донорской активности невысок. По последним данным об-

щее количество доноров сейчас в среднем составляет около 1 млн 500 тысяч че-

ловек [4]. Положительно относятся к донорству крови 92 % граждан в возрасте 

от 16 до 23 лет, говорится в исследовании, которое НИИ организации здраво-

охранения и медицинского менеджмента департамента здравоохранения Москвы 

провел совместно с ассоциацией DonorSearch. При этом актуальными донорами 

являются только 9 % опрошенных [3]. 
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Таким образом, в рамках проведенного социологического исследования в ви-

де анкетирования, ставилась цель изучить отношение студентов-волонтеров к 

донорству и оценить готовность к нему.  

В исследовании приняли участие 115 студентов БГУ, состоящих в доброволь-

ческих организациях: Студенческая добровольческая организация СПФ БГУ 

«Милосердие», Студенческий Спортивный Клуб «Байкальские волки» и Всерос-

сийское общественное движение «Волонтеры-медики». Сбор материала осу-

ществлялся в период с 1 по 30 марта 2023 года. 

Было выявлено, что лишь 11 % респондентов является донорами крови, 

остальные 89 % не сдают кровь. Из данных результатов видно, что уровень до-

норской активности среди студентов невысок.  

Респондентам, сдающим кровь, был задан вопрос о том, как часто они совер-

шают донации. Большинство опрошенных — это доноры, сдающие кровь 1 раз в 

год — 69 %, остальные 23 % сдают кровь 3 раза в год. И только 8 % сдают кровь 

более трех раз в год — это один человек.  

Необходимо сдавать кровь не менее 2 раз в год. Повторное донорство имеет 

особую важность, так как плазма крови перед переливанием проходит процесс 

карантинизации. В этот период плазма хранится с запретом на использование в 

течение 120 дней. После истечения этого срока необходимо провести повторное 

обследование донора. Эта мера помогает предотвратить переливание крови от 

инфицированных доноров, которые могут быть неосведомленны о своем состоя-

нии, а также позволяет лабораторным исследованиям обнаружить наличие воз-

будителей опасных заболеваний в их организме. 

Повторное обследование доноров и подтверждение отрицательных результа-

тов тестирования, полученных в момент заготовки хранившейся плазмы, позво-

ляет считать карантинизированную плазму вирусобезопасной. Лечебные свой-

ства свежезамороженной плазмы полностью сохраняются. 

На вопрос «Почему Вы не являетесь донором?» были получены следующие 

ответы: 32 % студентов имеют медицинские противопоказания, 31 % не уверен, 

что их кровь будет полезной. Чаще всего так считают люди, кровь которых явля-

ется распространенной, но это заблуждение. Первая группа крови была обнару-

жена у 45 % населения Земли. Группа крови, если она широко распространена 

среди здоровых, вероятно, также широко распространена среди больных. Кровь 

всех групп — и распространенных, и редких — требуется постоянно. Далее 14 % 

боится процедуры донорства. Боятся — это нормально. Главное понимать, про-

цедура донорства безопасна и не вызывает ухудшения самочувствия. В редких 

случаях после процедуры донор может испытывать слабость, головокружение, 

холодный пот или даже обморок. Однако, чтобы это предотвратить, донор дол-

жен быть здоровым, отдохнувшим и накормленным. 

 11 % опасается за свое здоровье, 10 % уже являются донорами. В варианте 

«другое» были такие ответы, как не хватает времени и не задумывался о донор-

стве.  

Ответы на вопрос «Какие ваши опасения относительно донорства?» показали, 

что среди опрошенных студентов 35 % не имеют опасений на счет процедуры до-

норства. 20 % опасаются риска заражения инфекционными заболеваниями через 

процедуру донорства. Это тоже является заблуждением. На сегодняшний день в 

процессе сдачи крови используются исключительно одноразовые медицинские 

системы, что гарантирует защиту донора от возможной инфицированности. 
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18 % переживают из-за восстановления организма после донорства, 13,5 % из-

за нехватки крови после донорства, и также 13,5 % человек беспокоятся о боли и 

дискомфорте во время процедуры донорства. Сдача крови в целом безопасна для 

донора по нескольким причинам. Во-первых, количество крови, отобранной при 

донации, не оказывает критического влияния на работу организма и быстро вос-

станавливается. Во-вторых, перед забором крови доноры проходят медицинский 

осмотр, и, если врачи считают, что это может быть вредно для здоровья донора, 

ему будет отказано в возможности сдать кровь. 

Отвечая на вопрос «Какие донорские мероприятия могут быть интересны ва-

шей организации?», респонденты могли выбрать один или несколько вариан-

тов из готовых ответов. Так, вариант волонтерская помощь в пунктах перелива-

ния крови выбирает 58 % студентов, 56 % выбирает проведение просветитель-

ских акций среди населения, направленных на увеличение интереса к донорству, 

44 % заинтересован в популяризации донорского движения, как составляющей 

здорового образа жизни и 28 % выбрали коллективное донорство. 

Был задан вопрос «Какие утверждения, по вашем мнению, являются правди-

выми?», где респонденты тоже могли выбрать один или несколько вариантов от-

ветов. Например, большинство опрошенных студентов достаточно информиро-

ваны и знают некоторые факты о донорстве, но также имеют заблуждения, хоть и 

в наименьшем количестве. 80 % верно указали, что кровь всех групп — и рас-

пространенных, и редких, требуется постоянно, 60 %, что донорам платят деньги 

и 58 % отметили, что донорство не наносит вреда организму здорового человека, 

а кроводачи не могут вызвать привыкание. А 13 % считают, что можно заразить-

ся инфекционными заболеваниями через процедуру донорства, 7 % отвечают: 

центры крови работают в неудобное время, когда люди заняты на учебе или на 

работе.  

Следующий вопрос был о том, хотят ли студенты узнавать более подробную 

информацию о донорстве. И 80 %, ответили да, они заинтересованы, 20 % — это 

не интересно. После был поставлен вопрос с возможностью выбрать несколько 

вариантов ответа «Какой тип информации Вы бы хотели получить?» 57 % вы-

брали какие медицинские противопоказания могут быть, 59 % — какие льготы и 

привилегии положены донорам. 53 % — какие меры принимаются для обеспече-

ния безопасности донора и получателя крови, 47 % — как проходит процедура 

донорства и 44 % — как донорство крови помогает спасать жизни. 

Исследование продемонстрировало, что несмотря на небольшое количество 

доноров среди опрошенных студентов, всего 11 %, их заинтересованность в до-

норстве и в желании привлечь внимание к его проблемам, вызывает оптимизм и 

веру в то, что студенты готовы к заниматься развитием и популяризацией донор-

ства крови, формировать донорскую экосистему, состоящую из людей, объеди-

ненных общей идеей безвозмездной помощи через участие в мероприятиях по 

сдаче крови и ее компонентов, а также проведение мероприятий по популяриза-

ции регулярного и ответственного донорства. Поэтому требуется разработка ин-

новационной системы пропаганды, направленной на поддержку донорского дви-

жения и распространение гуманистических ценностей среди населения с целью 

увеличения числа доноров. Особое внимание следует уделить молодежи, так как 

она является наиболее перспективной группой для формирования стабильного 

донорского сообщества. 
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